KE HOACH GIAO DUC NHA TRUONG

Cin it vao Chuong trinh Gido dyc nha trudng ban hanh kém theo Quyét dinh
s0 60/QD-MNSPP ngay 26/8/2024 ctia Trudng mam non Si Pa Phin;

Ciin cir Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctia B) trudng B
Gido dyc va Dio tgo ban hanh kém theo Chuong trinh gido duc dyuc mam non;

Cin cir vao tinh hinh thye té cta dja phuong va nhin thirc cua tré;

Truong mam non Si Pa Phin xdy dyng Ké hoach gifo duc ndm hoc 2024-
2025 nhu sau:

A. Chuong trinh gifio duc Nha tré

1. MUC TIEU

- Chuong trinh gido dyc nha tre nham gitip tré tir 18 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa vé céc mit thé chét, nhan thic, ngdn ngit, tinh cam- xa hoi va tham mi.

1. Phat trién thé chit

- Tré khoe manh, cin ning va chiéu cao phét trién binh thuong theo lira tudi.

- Tré thich nghi dan véi ché db sinh hoat & nha tré.

- Tré thuce hién dugc van déng co ban theo do tudi.

- Tré c6 mot sd t6 chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo Iéo, thing bing co thé).

- Tré co kha nang phéi hop khéo léo cir dong ban tay, ngon tay.

- Tré ¢6 kha ning lam dugc mét sb viée tu phuc vu trong an, ngu va vé sinh cd nhan.

2. Phat trién nhén thic

- Tré thich tim hiéu, kham phé thé gi¢i xung quanh.

- Tré c6 su nhay cam cua céc gidc quan.

- Tré c6 kha ndng quan sat, nhén xét, ghi nhé va biéu dat hiéu biét bing nhimg
cdu noi don gian.

- Tré c6 mdt sé hiéu biét ban dau vé béan than va céc su vat, hién tugng gi‘m gli
quen thudc.

3. Phat trién ngén ngir

- Tré nghe hiéu dugc céc yéu cau don gian bang 16i néi.

- Tré biét hoi va tra 151 mot sb cau hoi don gian bang 15 néi, cir chi.

- Tré st dung 16 néi dé giao tiép, didn dat nhu cau.

- Tré c6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cua cdu tho va ngir diéu cia 16i
noi.

- Tré hon nhién trong giao tiép.
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- Tré nguoi dan tgc thiéu so ste dung diing mot so tie tiéng Viét va cdu dom gian gan
gl trong giao tié'p.

4. Phit trién tinh cam, ki niing xa hdi va thim mi

- Tré ¢6 ¥ thite vé ban than, manh dan giao tiép véi nhimg nguci gan gili.

- Tré ¢6 kha nang cam nhdn va biéu I¢ cam xiic vi con ngiedi, su vét gan giii.

- Tré thuc hién duge mot s quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Tré thich nghe hat, hat va van dong theo nhac, thich vé, xé dan, xép hinh, thich
nghe doc tho ké truyén.

- Tré biét biéu hién cam xiic thich, khong thich, dong y, khéng dong y.

- Tre biét khong theo va nhdn qua tir nguoi la.

1. KE HOACH THU'C HIEN

1. Phin phdi thoi gian

Can cir Quyét dinh sé 1225/QP- UBND, ngay 04 thang 8 nim 2023 ctia

UBND tinh Dién Bién Quyét dinh Ban hanh k& hoach thoi gian nam hoc 2023-2024
déi véi gido duc mim non, gido duc phé thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban
tinh Pién Bién.

Chuong trinh thiét ké cho 35 tudn, mdi tuan lam viéc 5 ngay.

- Hoc k¥ I: 18 tudn thuc hoc. Bét dau tir ngay 06/9/2024, két thuc ngay
15/01/2025. Thoi gian hoc chinh thitc: 09/9/2024
- Hoc ky I1. 18 tuan thuc hoc. Bit dau tir ngay 16/01/2025, két thiic ngay

24/5/2025

2. Ché d9 sinh hoat

- An 2 bita chinh va 1 bita phu.

- Ngu 1 giéc trua.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE 18 - 36 THANG TUOI

Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phut Poén tré
110 - 120 phat Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh

140 - 150 phut Ngu
20 - 30 phat An phy
50 - 60 phut Choi - Tép
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50 - 60 phut An chinh
50 - 60 phut Choi/Tra tré
111. NO1 DUNG

1. Nuoi dudng va chiim sée sire khoe
1.1. T6 chiie din
- Tré &n com thuong
- §6 bira: Tré &n 2 bita chinh va 1 bita phy
- Nuée udng: khoang 0,8 lit — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xdy dymg thuc don h:;mg ngay, theo tudn, theo muia.
1.2. T6 chirc ngi
- Tré ngu 1 gidc trua khoang 150 phut.
1.3. Vé sinh
- V& sinh ca nhén.
- V& sinh mdi trudng: V¢ sinh phong nhém, db dung, dé choi. Giit sach nguon
nudc va xur li rac, nudc thai.
1.4. Cham sdc sirc khée va an toan
- Kham sirc khoé dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién ctia can ning va chiéu cao
theo Ira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong tranh céac bénh thuong gap. Theo doi tiém ching,.
- Bao vé an toan va phong tranh mdt so tai nan thuong gap.
2. Giao duc
2.1. Gido duc phat trién thé chét
a. Phit trién vin dpng
- Dong téc phat trién cac nhom co va hd hép.
- Céc vin dong co ban va phit trién t chit van dong ban dau.
- Cac ctr dong ban tay, ngon tay.
b. Gidao duc dinh dudng va sirc khée
- Tép luyén né nép, théi quen tbt trong sinh hoat.
- Lam quen véi 1 sé viéc tu phuc vy, giit gin strc khoe.
- Nhan biét va tranh 1 sé nguy co khong an toan.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI
a. Phit trién vin djng
Noi dung 18- 24 thang tuoi 24- 36 thang tudi
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1. Dong tac phat
trién cic nhom co

h A ‘
va ho hap

* H6 hip: tap hit tho

' Tay gio cao, dua phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau

* Lung, Bung, Ludn: ciii v& phia
trude, nghiéng nguoi sang 2 bén’
Chan: " Dang sang 2 bén,

' Ngdi xudng dimg lén.

- H6 hap: Hit vao that sau,
thé ra tir tir

- Tay:

+ 2 tay gio lén cao, duara
phia truéc, dua sang
ngang, - dua vé phia sau

k&t hop lic ban tay.

- Lung, bung, luon:

+ Chi ngudi vé phia
trude, nghiéng nguoi sang
hai bén,vdn nguoi sang 2

bén

- Chan:
+ Ngbi xudng, ding lén.
+ Co dubi timg chan

2. Cac van dong
co ban va phat
trién t6 chat caa
ban

vin dong

dau.

- Tép bo, truon
+ B0, trudn téi dich.

+ Bo chui ( dudi day/ giy ké
cao).

- Tép di, chay
+ i theo huéng thing.
+ Pi trong duong hep

+ Pi budce qua vit can.

- Tap budc lén xuéng bac thang

- Tap bo, trudn:

+ B0 thing hudng va cb
vt trén lung.

+ Bo chui qua cdng

+ B0, trudn qua vit can.

- Tép di, chay
+ D1 theo hiéu 1énh, di
trong dudng hep.

+ Di c6 mang vit trén tay.
- Chay theo hudng thing
- bimg co 1 chan

- Tép nhun bat:

+ Bt tai chd.
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- Tap tung, ném”
+ Ngbi lin bong.

+ Plng ném, tung bong.

+ Bat qua vét ké.
- Tép tung- ném, bit:

+ Tung béng- bit ném
cung co

+Ném béng vé phia truéc

+ Ném boéng vao dich.

3. Cic cir dong
cia ban tay, ngén
tay va phoi hop
tay- miit

- Co, dudi ngén tay, dan ngén
tay. :
- Cam, bodp, g0, dong do vat.

- Théo lép, long dugc 3 - 4 hop
tron

- Boéng md nép co ren

- Vach cac nét nguéch ngoac
bang ngdn tay.

- Xoa tay, cham cac dau
ngén tay voi nhau, rot,
nhao, khuéy, dao,vo xé.

- Péng coc ban go.

- Nhén nhit db vat.

- Tap sau, ludn diy, cai,
cai cuc, budc day.

- Chép ghép hinh.

- Chéng, xép 6-8 khdi.

- Tap cam bit to, v&.

- Lat mo trang sach.

b. Gido duc dinh dwdng va sirc khée

Noi dung

18- 24 théng tuoi

24- 36 thang tuoi

1. Tép luyén né
nép thoi quen tot

trong sinh hoat

- Lam quen voi ché db an com
nat va cac loai thirc an khéac nhau
( @n com, thit, ¢4, rau...).

- Lam quen ché d6 ngi 1 gidc.

- Tép mot sb thoi quen vé sinh
tét:

+ Ruira tay trudc khi an, sau khi di
vé sinh.

+ Goi" ¢ khi b udt, bi ban.

- Lam quen v&i ché d6 in
com va cac loai thic dn
khac nhau ( dn com, thit,
ca, rau...).

- Tép luyén nén nép thoi
quen tdt trong an -uong;

- Luyén tap thdi quen ngt
1 gic trua

- Tap di vé sinh dung noi
quy dinh

- Tap néi vai ngudi 16n
khi ¢6 nhu cau vé sinh

- Tré gai di ding noi vé

sinh danh cho tré géi. Tré
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trai di vé sinh ding noi
quy dinh danh cho tré trai.

2. Lam mt so|- Tép tr xic in bfmg thia, uong | - Téap tw phuc vy

- » : K ’ "' »
viée tw phuc wvu, | nudce bing coc. + Xuc com, udng nudc.
giir gin sirc khde. | - Tdp ngoi vao ban dn. - Tap n6i véi ngudi lén

- Tap thé hién khi cé nhu cau in, | khi ¢6 nhu cdu an, ngy, vé

ngu, vé sinh. sinh.

- Tép ra ngdi bé khi cé nhu cau |+ Tép di vé sinh ding noi
v¢ sinh. quy dinh.

- Lam quen voi rra tay, laumdt | - Tap s6 thao tac don gian

trong rua tay, lau mit.

+ Mic quf‘m ao, di dép, di
vé sinh, c6i quan do khi bj
ban, bi uat.

+ Chuén bj chd ngu

- Nhan biét mét s6 vat dung nguy hiém ( Dao, kéo, manh

3. Nhin biét va|chai...), nhiig noi nguy hiém khong dugc phép s¢ vao hoic
tranh mot s6 nguy | dén gan ( Ao, hd, song, sudi tai dia phuong minh dang sinh
co khdng an toan | séng). Mic quén do 4m khi trdi lanh.

- Nhén biét mét s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo lan can,
choi nghich cac vat sic nhon...) va phong tranh khi dugc nhic
nhg.

2.2. Gifo duc phat trién nhin thirc

a. Luyén tip va phoi hop cic gidc quan:

- Thi giéc, thinh giac, xtc giac, khiru gidc, vi giac

b. Nhin biét: |
- Mot sb bd phén cua co thé con nguai |
| - Mét sé d6 dung, d6 choi.

- M6t sé phuong tién giao théng quen thudc
& Mot sb con vat, hoa, qua quen thugc
- M6t s6 mau co bn, kich thude, hinh dang, s6 lugng, vi tri trong khéng gian so
vGi ban thén tre. l
' - Ban thén, nhimg nguoi gan gii.

o |

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI
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Vql (lun;,

1. Luyén t§p E%)
plu‘)i hop cice gidce
Thi

gide,

quan: gide,

thinh xne
gidce, klnuru gidc, vj

giac.

18- 24 (hiing tudi

" 24-36 thing tudi
A

ARL ATALE
Tim dd choi vira méi cdt gidu.

Nghe am thanh va tim noi phat
ra am thanh

- So niin, lfic, gb do choi va nghe
am thanb/

- Nguri mui cta 1 s6 loai hoa qué
quen thudc gan giii cé sin tai dja
phuong ( qua cam, qua xoai...)

— Ném vj 1 s6 loai qua, thuc an

gan glii c6 san tai dia phuong.

- Tim dd vit vira méi cdt
gidu,
—~Nghe va nhgn bu.t am
lhanh ctia mdt sd do vit,
tiéng kéu ctia mot sé con
vit quen thudc
- S& nin, nhin, ngun dé
vat, hoa, qua dé nhén biét
dic diém ndi bit mang
ddc trung cua dia phuong,
- SO nédn d6 vat, do choi
dé nhén biét cung mém,
tron (nhan) Xu Xi.

- Ném vi ctia mot sb thirc
an, qua (ngot, mén, chua....)
dia

gan glii cé san tai

phuong.

2. Nhin biét

- Mpt s6 by phin
ciia co thé con
nguoi

- M{t sé do dimng,
do choi.

- M@t sé phwong
tién giao thong
quen thudc.

- Mjt sé con vit,
hoa qua quen
thudc.

- Mjt so mau co
bdin, kich thudc,
hinh  dang, sb
lwgng, vi tri trong
khong gian.

- Ban thin, nguoi

gan giii.

- Tén moOt sO bd phéan cla co thé:

mat, mii, miéng, tai, tay, chan

- “Tén, dic diém ndi bt cia do
dung, d6 choi quen thudc ( bat,
thia, coc...)

- Tén cua phuong tién giao thong
gan giii (xe dap, xe may, 6 16...)

- Tén va mot vai dic diém noi bat
cua con vat, qua quen thudc ( Qua
budi, qua dura...).

- Mau do, xanh.

- Kich thudc to - nho.

- Tén cta ban than

- Hinh anh cua ban than trong
guong.

- D6 choi, d6 dung cua ban than

( qua béng, bip bé, cii gbi, cai

- Tén, chirc nang chinh
mot s6 bd phén cua co
thé: mét, mili, miéng, tai,
tay, chén.

- Tén, dic diém ndi bat,
cong dung va cach su
dung dd dung, dd choi
quen thudc ( Qua bong,
blp bé...)

- Tén dgc diém ndi bat va
cong dung cula phuong
tién giao théng gan gii
(xe dap, xe mdy, 6 t0.. )
- Tén va mot s6 dic diém

ndi bat cua con vét ( con
g mai, con ga trong, con
vit..) rau, hoa, qua quen
thudc (Qua budi, qua dura,
rau cai, rau dén...)

- Mau dé, vang, xanh.
- Kich thuée to - nhé.
- Hinh tron, hinh vuéng

- Vi tri trong khéng gian

Dugc quét bang CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

cde, Khan mat...) (trén - dudi, trude - suu)—
- Tén ctia mt sb nguoi thin gdn | ¢ véi bin thin tré.

gui trong gia dinh, nhom 16p, phu | . g4 lwgng (mot - nhidu)
hop vai viin hoa dja phurong (€0, | . 1an va mt s diic didm
twol...) bén ngoai cla ban thén,

- Db ding, db choi ciia
ban théin va ctia nhém/IGp
( Blp bé, qua bong...)

- Tén va cong viéc cua

' nhing ngudi thin gin g
trong gia dinh (dng ba, bo
me...)

- Tén ctia c6 gido, cac ban
nhom/ldp

3. Linh vue phit trién ngon ngit

1. Nghe

- Nghe céc giong ndi khac nhau.

- Nghe hiéu céc tir chi tén goi do vat, su vat, hanh ddng quen thudc va mot s cau
hoi don gian.

- Nghe va thuc hién céc yéu ciu bang 10i néi.

- Nghe céc cau hoi: cai gi? lam gi? ¢é lam gi? & dau? nhu thé nao?

- Nghe céc bai tho, ddng dao, ca dao, ho ve, cau db, bai hét va truyén ngan.

2. Noi

- Phat &m céc 4m khac nhau.

- Tang cuong tiéng Viét cho tré dan toc thidu sb.

- Str dung céc tir chi dd vat, con vt ddc diém, hanh dong quen thudc trong giao
tiép.

- Tra 1o va dat cdu hoi: cdi gi?, lam gi?, & dau?, .... thé nao?, dé lam gi?, tai
 sao?...
- Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét bing 1-2 ciu don gian va cau dai.
3. Lam quen véi sach
- Léng nghe khi ngudi 16n doc séch.
- Xem tranh va goi tén céc nhan vat, su vit, hanh dong gan giii trong tranh.
- Xem tranh anh, cac di tich lich si vin hoa cua Dién Bién.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung 18- 24 thang tuoi 24- 36 thing tudi
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1. Nghe - Nghe 1&i néi véi sic thai tinh cam khéc nhau
- Nghe cdc tir chi tén goi do vét, sy vét, hanh ddong quen
thugc.
- Nghe va thye hién mot so yéu | - Nghe va thuc hién cac |
: chu bing 181 néi. yéu céu bing 1i néi.
| - Nghe c4c céu héi: Céi
1 n 1 ~ 20, 9 A ? 3 2 i 2 ‘ 4 :
; ‘Tjghc:}c:a i a;x ho,l' 5 da;;’ c‘or‘; gi? Lam gi? D& lam gi? O
| Eimls e (g4 gdy the ndo?), | 43,9 Nhur thé nao?
| Sl N L - Nghe cac bai tho, dong
| - Nghe céc bai tho, ba11 hat, dong dao, ca dao, ho vé, ciu db,
dao, ca dao, chuyén ké don gian | ai hat va truyén ngin cia
i theo tranh cua dia phuong. dia phuong.
il 2. Noi - Phat 4m c4c 4m khéc nhau

- Goi tén cac do vat, con vat,
hanh déng gan giii ( Con ché, con
meo, con ga...)

- Tra 161 va dat cau hdi: con gi?,
cai gi?, lam gi?

- Thé hién nhu ciu, mong mudn
ctia minh bing cu don gian.

- DPoc theo, doc tiép cung co

tiéng cudi cua céu tho.

- Str dung c4c tir chi d6
vét ( Ti vi, tu lanh, cai
quat..) con vat ( con ga,
con cho, con vit...) dac
diém, hanh dong quen
thudc trong giao ti€p.

- Tra 1oi va dit cau hoi:
Cai gi?, Lam gi?, O dau?,
... Thé nao?, Bé lam gi?,
Tai sao?...

- Thé hién nhu céu, mong
muén va hiéu biét bang
1-2 cdu don gian va cau

dai.

- Poc céc doan tho, bai
tho ngén c6 ciu 3-4 tiéng.
- Ké lai doan truyén duogc
nghe nhiéu l4n, c6 goi y.

- Str dung cac tir thé hién
su 1€ phép khi néi chuyén

véi nguoi khac

3. Lam quen v0i

sach

- M¢ sach, xem tranh va chi vao

cac nhan vat, sy vat trong tranh.

- Ling nghe khi ngudi 16n
doc sach.

- Xem tranh va goi tén cac
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dong gan giii trong tranh.

4. Linh viee phdt trién tinh cam , ki nang xa hji va thidm mi

a. Phét trién tinh cam

- Y thire vé ban than

- Nhan biét va thé hién mot s0 trang thai cam x(c: vui, budn, tirc gian, s¢ hii qua
nét mat, cir chi.....phd hop véi chudn muc vin héa cia dia phuong.

b. Phat trién ki niing xa hdi

- M&i quan hé tich cuc véi con ngudi va sur vat gan gili.

- Hanh vi van hoa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép

c. Phat trien cam xic tham my

nhan vit, su vit, hanh

- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac

- V& nin, xé dan, xép hinh, xem tranh
NQI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Ngi dung

18- 24 thing tudi

24- 36 thang tudi

1. Phat trién tinh
cam
- Y thirc vé ban
than
- Nhdn biét va thé
hién mot sé trang

thai cam xuc

- Nhin biét tén goi, hinh anh
ban than

- Biéu 10 cam xuc khac nhau
v@i nhitng nguoi xung quanh.

- Nhan biét tén goi, mot sb
dic diém bén ngodi ban
than.

- Nhén biét mot sb db ding,
dd choi yéu thich ctia minh.
- Thuc hién yéu cdu don
gian cla gido vién.

- Nh4n biét va thé hién mdt
sd trang thai cam xuc: vui,

buon, tic gian.

2. Phat trién ki
nang xa hoi

- Mbi quan hé tich
cue voi con nguoi
- Hanh vi vin héa

giao tiép don gidn

- Giao tiép vdi c6 va ban.

- T4p sir dung db dung, db choi.
- Quan tdm dén céc vit nudi, db
vat, dd ding d& choi...hang
ngay.

- Tap thuc hién mot s6 hanh vi
giao tiép, nhu: chao, tam biét,

cam on. Noi tir “a@”, “da”. phu

- Giao tiép véi nhitng ngudi
xung quanh bang cir chi, 10
n6i phit hop véi van hoa dia
phuong.

- Choi thén thién véi ban:

choi canh ban, khong tranh
gianh dd choi v&i ban,
khéng cdu ban.

- Tép sir dung dd dung, dd
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hop vai van héa dia pheong.

choi.

- Quan tdm dén cac vat
nuoi.

- Thyc hién mét sé hanh vi
vin héa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, néi tir
“da”, ‘ving a”; choi canh
ban, khong céu ban.

- Thuc hién mét sé quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhém, 16p: xép hang chy dén
luot, @& db choi vao noi qui
dinh.

3. Phat trién cam
xtic thim mi

- Nghe hat, hat va
van dong don giin
theo nhac.

- Ve, nan, xé dan,

- Nghe hat ,nghe nhac nhiing
bai hat c6 giai di€u vui tuoi ,
ngd nghinh vé gia dinh bé, con
vat, su vat hién tuong gﬁn glii,
nghe am thanh ( Rdc rach, ti
tach, coi 6 td, xic x4 cla cac
nhac cu, gén glii quen thudc tai
dia phuong.

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai diéu khac nhau: bai
hét c6 giai diéu vui tuoi ,
ngd nghinh vé gia dinh bé,
con vét, su vat hién tuong
gin gii,; nghe 4m thanh

( Roc rach, ti tach, coi 0 to,

xép hinh, xem xéc x6 ctia c4c nhac cy, gan
tranh. glii quen thugc tai dia
phuong.
- Hat va tap van dong don
- Hat theo va tdp van dong don | < e
i gian theo nhac..
gian theo nhac. 3 ; ; y
e - V& cac duong nét khac
- lap cam but ve. nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh.
- Xem tranh X emitranhi
1V. KET QUA MONG DOI

2.1. Giao duc phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

Két quéa mong dgi

18- 24 théng tuoi

24- 36 thang tudi

=
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1. Thye hi¢n dong
tac phat trien cac

nhom co va hod

4
hap.

12

- Bit chude mot sd don g tdc

- . l
theo ¢6: gio cao tay - dua vé

phia trirde - sang ngang

- Thyc hién duge dong tac
trong bai thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chén.

[ "Th\rc hi¢n vin
'ding co bin va
' phay trién t6 chit
;\'{m dong Dban

A
dau.

- Giir duge thing bing co thé
khi di theo dudng thing (¢
trén san) hojic cim dd vat
nho trén 2 tay va di hét doan
dudng 1,8 -2m

- Thyc hién phdi hop van
dong tay-mat: Biét ldn- bat
bong voi co.

- Phéi hop tay, chin, co thé
trong khi bo, trudn, chui qua
vong, qua vt can.

thé hién duoc stc manh cta
co bip trong van dong ném,
da bong: Ném bang mot tay
lén phia trudc  dugce
khoangl,2 m; da bong lan xa
lén trude tdi thidu 1,5m.

- Giitr dugc thing bing trong
véin ddng di/chay thay ddi tdc
dd nhanh - chdm theo ¢6 hodc
di trong dudng hep c6 bé vat
trén tay

- Thuc hién phéi hop véan
dong tay - mit: tung - bat
bong véi cd khoang cach Im,
ném vao dichxa 1 - 1,2m,

- Biét phéi hop tay, chan, co
thé trong khi bo dé gifr dugc
vat dat trén lung

- Thé hién sic manh cia co
bip trong van dong ném, da
bong: Ném xa lén phia trudc
bing mot tay (tbi thiéu 1,5 m)

3. Thuc hién van
dong cua ban tay,

ngon tay

- Nhat duoc cac vat nho béng
2 ngon tay

- Théo lip, long dugc 3-4
hop tron, xép chéng duoc 2-3
khéi try

- Véan dong co tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién " mua
khéo"

- Phéi hop duoc cir dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay-
mét trong cac hoat ddng: nhao
dat nan; vé td chim; xau vong

tay, chudi deo c6.

b. Giao duc dinh dudng va sirc khde

Két qua mong doi

18- 24 thing tudi

24- 36 thang tudi

1. C6 né nép, thoi
quen t6 trong sinh
hoat

- Thich nghi duoc véi ché

do com nat, c6 thé an dugc

cac loai thirc an khac nhau.

- Thich nghi v&i ché dd an cua
nha truong , dn dugc cac loai
thirc an khac nhau. Mot s mén
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K A
SO vige ty phye

-~

vy, gilr

khoe.

gin  sue

13

it — .
MOt s0 mon an quen thude
. . A
cua djn phurong: Com nep,
XOi, ¢ nudng, rau san,...).
- Ngt dii 1 gidie budi trua
A ] [} I ]
- Biet “goi” ngudi lon khi
’ A ] A ]
¢O nhu cau di v¢ sinh

e —
- Lam duge mdt so vide
vai sy ogitp d cla ngudi
’ A § Sy A
I6m ( ngdi vdo ban dn, cim
N ' - A A A
thia xue dn, cam coc uong

nudc)

an quen thude cua dja phurong:
' ‘ LB / ’
Com nep, x6i, ¢d nuang, rau
sin,...).

" .f ‘l
« Nt | gide budi trua
- Di vé sinh ding nui quy dinh,

4

phti hgp vai gidgi tinh ca minh,

- L(\-lﬁ_'duqc [ 56 vige vai sir gitp
dd ctia ngudi 1on (1ay nuée ubng,
di v¢ sinh....)

- Cha‘lp nhén: d¢i mii khi ra néng;
di gidy dép; mic quén 40 4m khi
trdi lanh

-~ ll Al
3. Nhiin Dbict v:
phong tranh mot
K "
s0 nguy co' khong

an toan

- Biét tranh mot so val
dung nguy hiém (phich
nuéc néng, ban 13, bép
dang dun...) khi dwogc nhic
nho.

- Biét tronh mdt sé hanh
dong nguy hiém (S& vao &
dién, leo tréo 1én ban ghé,
..) khi dwoc nhic nhé.

- Biét tranh mét s6 vit dung, noi
nguy hiém (bép dang dun, phich
nudc nong, x6 nudc, giéng,) khi
dugc nhic nhé

Tré qua sbng, sudi phai cé su
gitp d& cua nguoi 16n.

- Biét va tranh mét s hanh dong
nguy hiém (leo tréo lan can, choi
nghich céc vat sic nhon...) khi

dugc nhic nho.

2.2. Gido duc phat trién nhin thiec.

Két qua mong dgi

18- 24 thang tudi

24- 36 thang tudi

1. Kham pha the
gidi xung quanh
bing cc gidc

quan

- S0, nan, nhin, nghe... dé
nhén biét ddc diém noi bat

cua doi tugng.

- S& nan, nhin, nghe, nguri, ném
dé nhén biét dac diém noi bat

cua doi tugng.

2. Thé hién su
. R « K A - ,
hiéu biet veé cac su

vat hién tugng

- Bit chuéc hanh dong
don gian cua nhiing nguoi
than

- Choi bt chudc duoc mot sd
hanh dong quen thudc cla nhiing

ngudi g?m gli. Str dung duoc
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- Chi hogic ndi duge tén
cia bian than va nhiing
ngudi gan gii khi duge
hoi.

- Chi vao hodc néi dugc
mot vai by phén trén co
thé ciia ngudi khi dugc
hoi.

- Chi / iy / ndi duoc tén
mdt s6 dd dung, dd choi,
hoa qua, con vat quen
thudc theo yéu cdu cia
nguoi 1on.

- Chi hogc ldy dugc db
choi ¢6 mau do, hoac mau
xanh theo yéu cdu hoic

goi y cua nguoi lon.

mat 56 do dung, dd choi quen
thugc sén co tai dia phuong.

- N6i dugce tén ctia ban than va
nhimg nguoi gan giii khi dugc
hoi.

- N6i dugce tén va chirc nang cua
mdt sé bd phan co thé khi duogc
hoi. Nhan biét mot sb dic diém
ndi bat clia ban trai va ban gai.

- N6i dugce tén va mot vai dic
diém ndi bat cuia cac dd vat, rau,
hoa qua, con vit..

- Chi/néi tén hodc 4y hodc cét
ding d6 choi mau d6 / vang /
xanh theo yéu cau.

- Chi hoic 1iy hoic cat dung db
choi ¢6 kich thudce (to/nho), hinh
(trdn,vubng), s luong (mot-

nhi€u) theo yéu cau.

2.3. Gi4o duc phat trién ngdn ngir

Két qua mong doi

18- 24 thang tudi

24- 36 thang tuoi

1. Nghe hiéu loi

- Thuc hién duoc theo cac
chi dan, yéu cau don gian (
di dén day; di rira tay, lay
cbc ubng nudc, lau
miéng...)

- Hiéu duge tir “ khong™:
ding hanh dong khi nghe
“khéng duoc lay!”, ©
khong dugc so!”...

- Tra 101 duoc cau hoéi don
gian: “Ai day?”, “0 dau?”;

- Thuc hién dugc nhiém vu gfim
2- 3 hanh dong. Vi du: “ Chau
cat dd choi 1én gia rdi di ria
tay”.

- Tra 11 cac cau hoi : “ Ai day
I

“ Caéi gi day?”; “...lam gi?”; “...
thé nao?”( Vi du: “Con ga gay

- hiéu ndi dung truyén ngan don

gian: tra 101 duoc céc ciu hoi vé
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“

“con gi day?”;
A q ks
day?”; “Theé nao?”...

cdi gi

tén truyén, tén va hanh dong cua

cac nhin vat.

2. Nghe, nhiic lgi
"R ’ oK
cac am, cac tieng

va cac cau

- Nhic lai tir ngit va cu
ngfm: con vit, vit boi, bé di
choi...

- Poc tiép duoc tiéng cudi
cua cdu tho khi nghe céc
bai tho quen thudc

Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc clia dai

phuong.

- Phat am rd tiéng doi véi tré dan
toc Kinh. Tré déan toc bat dau

lam quen vdi tiéng Viét

- Poc dugc bai tho, ca dao, dong
dao vai su giup d& cua cé gido.
Nghe hiéu néi dung truyén ké,
truyén doc cla dai phuong,

- No6i dugc cau don 2-3
tiéng: di choi; bong dé; me

di lam, me b€, me bé bé...

- Hiéu va lam theo yéu cau
don gian bang tiéng me dé
cua tré

- Chi1 dong néi nhu clu,
mong mudn cta ban than
(chéu ubng nuéc, chau

mudn...)

- Noi duoc cau don, ciu co 5- 7
tiéng, c6 c4c tlr thong dung chi
sur vat, hoat ddng, dic diém quen
thudc.

- Hiéu va lam theo yéu ciu don
gian bang tiéng me dé cla tré

- Str dung 161 néi vadi cac muc
dich khac nhau:

+ Tré biét chao hoi cac ¢b cac
béc trong truong, trod chuyén

+ Bay t6 nhu ciu cta béan thin
+ Hoi v& cac van dé quan tdm
nhu : “ Con gi day?”; “Cai gi
day?”...

- Noi to, dii nghe, I phép.

2.4. Gido duc phat trién tinh cidm, kj niing xa hoi va thAim my

Két qua mong doi

18- 24 thang tudi

24- 36 thang tudi

thirc vé ban than

1. Bieu 19 sw nhén

- Nhén ra ban than trong
guong, trong anh (chi
vao hinh anh cia minh

- Néi dugc mdt vai thong tin vé
minh (tén, tudi)

- Thé hién didu minh thich va
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2. Nhiin bict v bicu

10 cim xuc voi con
\ . ~ A

nguoi v sy vat gin

gl

16

trong guong khi dugce
hoi.

khong thich.

- Biéu 1§ sy thich giao
ticp bing ctr chi, 101 néi
véi nhimg nguoi gin
gli.

- Cam nhan dugc va
biét bidu 16 cam xic
vui, buE‘m, so hdi cua
minh véi ngudi xung
quanh.

- Thich choi véi b
choi, c6 d6 choi yéu
thich va quan sat mét so
con vét..hay khong
thich vai ai céi gi?

l; A ’ . 'l: 54
- Bicu 19 sy thich giao tiép voi
nguoi khdc béng cir chi, 1oi ndi.

- Nhén biét dugc trang thai cam
xtc vui, budn, sg hai

- Biéu 16 cam xtc: Vui, buon, sg

hai qua nét mét, cir chi

- Bidu 16 su than thién v6i mot sb
con vét quen thudc / gan giii tai
noi tré sinh song: Bét chudc
tiéng kéu, goi.

3. Thuc hién hanh vi

xa hoi don gian

- Chao tam biét khi
duge nhac nhg.

- Bit chudc duge mot
vai hanh vi xd hoi (bé
blp bé, cho blp bé an,
nghe dién thoai...)

- Lam theo mot sé yéu
cdu don gidn cua ngudi

16n

- Biét chao, tam biét, cam on, a,
vang a.

- Biét thé hién mét s6 hanh vi xi
hdi don gian qua tro choi gia bo
(Tro choi bé em, khudy bét cho
em bé, nghe dién thoai...)

- Choi than thién canh tré khac

- Thue hién mot s6 yéu cdu cua
nguoi 16m.

4. Thé hién cam xiic
qua hat, van dong
theo nhac/t6 mau,
vé, nan, xép hinh,

xem tranh

- Thich nghe hat va van
dong theo nhac (dam
chan, lc lu, vd tay...)

- Thich vé&, thich xem
tranh.

- Biét hat va vin dong don gian
theo mot vai bai hat / ban nhac
quen thudc.

- Thich t6 mau, v&, nin, xé, dan,
xép hinh, xem tranh (Cm bt di
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L J mau, vé& nguéch ngoac).

V. CAC HOAT DONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DYC

1. Cic hoat djng gido dyc

1.1 Hoat dgng gino hru eiim xiic

Hoat déng ndy dap (mg nhu cau gin b6 cia tré véi ngudi thén, tao cam xic hén
ho, luyén tdp va phat trién cc gidc quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau véi nhimg
ngudi gan gii.

1.2 Hoat ddng v6i do vit

Hoat dong nay dap ung nhu cu ciia tré vé tim hidu thé gi6i dd vét xung quanh,
nhan biét cong dung va cach st dung mét s do ding, dd choi, phat trién 15i néi, phat
trién céc giac quan,... Dy 14 hoat dong chi dao cia tré tir 18- 36 thang tudi.

1.3 Hoat dong choi

Hoat dong nay déap tmg nhu cu cta tré v& van dong va kham pha thé gi6i xung quanh,
hinh thanh méi quan hé véi nhing ngudi gin giii. G do tudi nay, tré cd thé choi thao téc vai
(choi phan anh sinh hoat), trd choi ¢6 yéu t6 van dng, trd choi dén gian.

1.4 Hoat dong choi - tap c6 chi dinh

Pay la hoat dong két hop yéu td choi véi luyén tép cé ké hoach dudi su
huéng din truc tiép cua gido vién. Hoat dong nay dugc té chic nhim phét trién
thé chét, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam, k§ nang x4 hdi va nhimg yéu t6 ban dau
vé thdm mi.

1.5 Hoat dong an, ngi, vé sinh cA nhan

Pay 14 hoat déng nhim dép tng nhu ciu sinh Ii cia tré, dong thoi tap cho tré
mét sé nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat hing ngay va tao cho tré trang thai sang
khoai, vui vé.

2. Hinh thirc td chirc cic hoat ddng gido duc

2.1 Theo muc dich va ngi dung gido duc, ¢6 cac hinh thire:

- T6 chirc hoat déng c6 chu dinh clia gido vién va theo y thich cua tré.

- T4 chirc 1&, héi: Td chirc ky niém céc ngdy 1€ hdi, cac su kién quan trong trong
nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung
thu, Tét cb truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6), ...).

2.2 Theo vi tri khong gian, c¢6 cac hinh thirc:

- TH chirc hoat dong trong phong nhém.
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- T4 ehire hoat ddng ngodi trdi,

2.3 Theo s0 hegng tré, ¢6 ede hinh thie:

- T4 chire hoat ddng cd nhén.

- Té chire hoat ddng theo nhdm nho.

- T4 chire hoat ddng theo nhom ldn.

- D& voi tré Wra wdi nha tré nén chi trong sir dung hinh thire t6 chirc hoat dong
¢d nhan va theo nhom nho.

3. Phwong phap gido dyc

3.1 Nhom phuong phip tac dong b:"mg tinh cAm

Dung cir chi vo vé, vudt ve gﬁn glii cing véi nhitng diéu bo, nét mat, 161 néi au
yém dé tao cho tré nhimg cam xuc an toan, tin cdy, thoa min nhu cdu giao tiép, gén
b, tiép Xic véi ngudi than va méi trudng xung quanh.

3.2 Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vét thét, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong méu
(101 néi va cir chi) cho tré quan sat, rén luyén sy nhay cam cua céc giac quan, thoa man
nhu cau tiép nhan cic thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién truc quan va hanh dong
mau can sir dung dung liic va két hop véi 16i néi vdi cac minh hoa phit hop.

3.3 Nhém phuong phap thue hanh

a) Hanh dong, thao tac véi dd vat, do choi

T6 chirc cho tré thao tac truc tiép voi do choi, dd vat dusi sy huéng dén cia
gido vién (s& mo, cdm ndm, lic, m& dong, xép canh nhau, xép chong 1én nhau) dé
tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh c4c hanh vi, k§ ning.

b) Tro choi

Sir dung céc yéu tb choi, céc trd choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat dong,
m& rong hiéu biét vé méi trudng xung quanh va phét trién 11 néi va van dong phtt hop.

c) Luyén tip

T4 chirc cho tré thuc hién lip di 1ap lai cac cAu néi, dong tac, hanh vi, cir chi,
didu bd phtl hop véi yéu cdu néi dung gido duc va himg tha cia tré. Loi néi cta cd
cAn huéng dén gidp tré dé dang thuc hién céc hanh dong, dong tac luyén tap.

3.4 Nhém phuong phap ding 10 néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

Sir dung 16i néi, 10i ké dién cam, cau hoi goi mé phdi hop ciing véi cac cir chi,
diéu bd phil hop nhim khuyén khich tré tiép xuc véi db vat va giao tiép véi nguoi
xung quanh; boc 1§ y mudn, chia sé nhitng cam xtc véi ngudi khac bang 101 néi va
hanh dong cu thé, Loi ndi va cau héi clia ngudi 16n cn ngén gon, 16 rang, d& hidu phi
hop vai kinh nghiém cua tré.
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Doi vaGi tre o hira tudi nha 1ré dimg tiéng me dé khi giao tiép la chii yéu.

3.5 Nhém pharong phip ddnh gid, néu gwong

- O lira tudi nho, ngudi lon khen, néu guong, to thai do dong tinh, khich 1
nhimg viéc 1am, hanh vi, 11 n6i 10t cta tré 1a chi yéu. C6 thé to thai do khong dong
tinh, nhiic nha khi can thiét nhung cin nhe nhang, khéo 1éo.

- Gido vién 1)116i hop cde phuong phép tao ra sirc manh téng hop tac dong dén cac
mit phat trién cta tré, khuyén khich tré st dung céc gide quan (nghe, nhin, s ...), sit
dung 161 néi va tich cyuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, huéng dan ca
nhan bing 101 ndi, cir chi va hanh dong; chi trong sir dung phuong phép tic dong béng
tinh cam va thue hanh. Gido vién ludn 1 tim guong cho tré noi theo.

VI. DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gid su phat trién ctia tré 1a qua trinh thu thip thong tin vé tré mét cach ¢6
hé théng va phan tich, déi chiéu véi muc tiéu ciia Chuong trinh gido duc mam non,
nhan dinh vé su phat trién cta tré nhim diéu chinh k& hoach chim séc, gido duc tré
mot cach phu hop.

1. Panh gia tré hing ngay

1.1. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat déng cham soc, gido duc tré
hang ngay.

1.2. NOi dung danh gia

- Tinh trang strc khoé cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai d0 va hanh vi cua tré.

- Kién thirc, ki ning cua tré.

1.3. Phuong phap danh gia

Sir dung mét hay két hop nhiéu phuong phap sau ddy d& danh gié tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép VOl tré.

- Phén tich san phdm hoat dong cua tré.

- Trao dbi véi cha, me/ngudi chdm séc tré.

Hing ngay, gi4o vién theo ddi va ghi chép lai nhimg thay déi r5 rét cia tré va
nhimg diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc.

2. Danh gia tré theo giai doan

2.1. Muc dich danh gia

Xac dinh mirc d6 dat duoc ctia tré & cac linh vuc phat trién theo timg giai doan, trén
co s& d6 diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho giai doan tiép theo.

2.2. N§i dung danh gia

Péanh gia mirc do phét trién ca tré theo giai doan vé thé chit, nhan thirc, ngn
ng, tinh cam, ki nang xa hdi va thAm mf.

— — — — ——
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2.3. Phuwong phip dinh gid
Sur dung m¢t hay két hop nhidu phuong phép sau ddy dé dénh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao liép vai tré.

- Phan tich san pham hoat ddng cua tré.

- Str dung bai tdp tinh hudng.

- Trao ddi véi cha, me/ngudi chiim soc tré.

Két qua danh gid duge gido vién luu gitt trong ho so cd nhén tré.

2.4. Thoi diém v ciin ot ddnh gid

- Danh gid cudi do tudi (18, 24, 36 théng) dua vao két qua mong doi.

- Danh gid mirc d phat trién thé cht ctia tré can st dung thém chi s6 vé can

ning, chiéu cao cudi df tud6i.”

C. CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

I. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mau gido nhim gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa
vé cac mat thé chét, nhan thirc, ngdn ngft, tinh cam, ki ning xa hoi va thdm mi, chudn bj
cho tré vao tiéu hoc véi tré 5 tudi.

* Phat trién thé chat

- Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.

- C6 mdt sb t6 chét van dong: Nhanh nhen, manh mé, khéo léo va bén bi

- Thuc hién duoc céc van dong co ban mét cach vimg vang, ding tu thé.

- C6 kha ning phdi hop céc gidc quan va van dong; van déng nhip nhang, biét dinh
huéng trong khong gian.

- C6 ki ndng trong mot s hoat déng can su khéo éo clia dbi tay.

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc pham va ich loi clia vide 4n ubng dbi véi sic khoe.
Biét tén goi mot s6 mén an déc trung cua dan toc, dia phuong minh.

- C6 mot sb ki ning va theo quen tét trong in udng, giit gin strc khoe va dam bao
su an toan cua ban than.

* Phét trién nhan thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac su vét, hién tugng xung quanh

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh.

- C6 kha ning phét hién va giai quyét vin dé don gian theo nhiing cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bing cac cach khac nhau ( bing hanh dong,

hinh anh, 16i néi...) voi ngdn ngit ndi la chu yéu.
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- Co mot s6 hidu bict ban ddu v& con ngudi, sy viit, hién trgng xung quanh va mjt
56 Khdi ni¢m so ding vé todn.

- Cé mot s6 hicu bict ban dan vé van dé gidi va binh dang gioi

- C6 mot 50 hicu bict ban dan vé khi hau vér bicn doi khi héu, phong chong thién tai

- Tham gia tich cye hoat dong khdam pha, trai nghiém (Ngay 16 h¢i clia dia phuong,
ngav 11, rai nghiém thé gioi xung quanh)

* Phat trién ngén ngiv

- C6 kha ning ling nghe, hiéu 15 ndi trong giao tiép hing ngay.

- C6 kha ning biéu dat bf'mg nhidu cdch khac nhau (11 néi, nét mt, ctr chi, diéu bd...).

- Dién dat 3 rang va giao tidp cé viin hda trong cuge sng hing ngay.

- C6 kha ning nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha niing cam nhan van diéu, nhip diéu cta bai tho, ca dao, dong giao phu
hop véi do tudi.

- C6 mét s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét,

- Tré nguoi dan tgc thiéu so st dung diing tiv ngit va cdu bdng Iiéng Viét trong
giao tiép hang ngay.

* Phat trién tinh cim va ki niing xa hoi

- C6 y thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhén biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tugng
xung quanh.

- C6 mot sb phém chét c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mdt s6 k¥ nang sdng: tén trong, hop tac, quan tim, chia se.

- Thuc hién mét sé quy téc, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p ma
non, cong déng g?m gfii.

- Co mot s6 ky nang so"ng co ban vé hoc tdp va lam theo tu twong dao dirc phong
cdch H6 Chi Minh.

- Tranh mét sé hanh vi gdy ra bao e hoc duong.

- C6 ki ndng tw bao vé minh trudc nhiing tdc déng tir bén ngoai: Khéng di theo,
khéng nhdn qua tir ngudi la, tranh xa nguoi hiit thuéc.

- C6 mot s6 hiéu biét vé cam xiic xd hgi va cde yéu 16 dnh huong dén cam xic xa
hoi cua tre.

* Phat trién thim mi

- C6 kha ning cam nhén vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac phém
nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, séng tao trong cac hoat déng 4m nhac, tao hinh.
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- Yéu thich, hao himg tham gia vao cic hoat dong nghé thuat; cé y thic giir gin
va bao v¢ cai dep.
1. KE HOACH THU'C HIEN
1. Phiin phoi thoi gian
Ciin cr Quyét dinh s6 1225/QD- UBND, ngay 04 thang 8 ndm 2023 cta
UBND tinh Dién Bién Quyét dinh Ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2023-2024
déi véi gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban
tinh Dién Bién.
Chuong trinh thiét ké cho 35 tudn, mdi tuan lam viéc 5 ngay.
- Hoc ky I: 18 tudn thuc hoc. Bét dau tir ngay 06/9/2024, két thuc ngay
15/01/2025. Thoi gian hoc chinh thirc: 09/9/2024
- Hoc ky I1. 18 tuan thuc hoc. Bét ddu tir ngay 16/01/2025, két thuc ngdy
24/5/2025

2. Ché d6 sinh hoat

I

Thoi gian Hoat dong

80 - 90 phut Pon tré, choi, thé duc séng
30 - 40 phut Hoc
40 - 50 phut Choi, hoat dong & céc goc
30 -40 phiit | Choi ngoai troi
60 - 70 phtit | An bita chinh
140 - 150 phut | Ngu
20-30 phit | An bita phy
70 - 80 phut Choi, hoat dong theo y thich

60 - 70 phat | Tré chudn bj ra vé va tra tré
III. NOI DUNG
1. Nudi dudng va cham soc sirc khoe

1.1 T6 chirc éin

- Xay dung ché dd an, khiu phin an phu hop véi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi vé nang lugng ctia 1 tré trong mdt ngay la: 1230 - 1320 Kecal.

+ Nhu céu khuyén nghi vé ning luong tai truomg cua 1 tré trong mot ngdy (chiém
50 — 55% nhu cAu ca ngay): 615 — 726 Kcal.

- S6 bita #n tai co s& gido duc mam non: Mét bira chinh va mét bira phu.
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+ Ning lugng phéin phéi cho cdc bira dn: bira chinh budi trira cung, cip tir 30% dén
35% niing lugng ci ngdy. Bira phy cung cip tir 15% dén 25% ning lugng ca ngay.

+ Ty 1§ cde chét cung cip ning lugng theo co clu:

Chét dam (Protit) cung clip khoang 13 - 20% nang lugng khau phin,

Chit béo (Lipit) cung cdp khodng 25 - 35% ning lugng khéu phin,

Chat bdt (Gluxit) cung cflp khodng 52 - 60% néng lugng khéu phfm.

- Nude udng: khoang 1,6 - 2,0 lit / tré/ngay (ké ca nudc trong thirc @n).

- Xay dymg thyre don hang ngay, theo tudn, theo mua.

1.2 T6 chire ngi

Té chire cho tré ngl mét gide budi trua (khoang 150 phat).

1.3 V¢ sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V& sinh mdi trudng: Vé sinh phong nhém, db ding, dd choi. Giir sach nguon
nudc va xu li rac, nudc thai.

1.4 Cham sdc sire khée va an toan

- Kham sirc khoé dinh ky 3 lanndm hoc (Thang 9, thang 12 va thang 3). Theo
d5i, dénh gia su phat trién ciia cin ning va chiéu cao theo lua tudi. Theo doi can
néang theo chiéu dai/chiéu cao.

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céac bénh thuong gap. Theo ddi tiém chung.

- Béo v& an toan va phong tranh mot sd tai nan thudng gap.

2. Gido duc

Nbi dung gido duc theo d tudi l6p don

a) Phat trién van dong

Noi dung 3-4tubi | 4 -5 tudi l 5-6 tudi
- Ho6 hap: Hit vao, thé ra.
1. Pong tac - Tay: - Tay: - Tay:

phat trién cac
nhom co va ho
hép

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia
trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay,
bat chéo 2 tay
trudc nguc.

+ Dua 2 tay lén cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop v&i vay ban
tay, nim, m& ban tay).

+ Co va dubi tay,
v 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau,
trén dau).

+ Dua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay,
quay cd tay, kiéng chan).
+Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc,
dua Ién cao.

- Lung, bung,

luon:

- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc,

- Lung, bung, ludn:
+ Ngira nguoi ra sau két
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Ngi dung

- 4 tubi

4 - 5 tuoi

5- 6 tudi

] re A ’
+ Cui vé phia

trudc.

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trdi, sang
phai.

nglra ngudi ra sau.

+ Quay sang trdi, sang
phai.

+ Nghiéng nguai sang
trdi, sang phai.

hop tay gio lén cao, chan
budc sang phai, sang trai.
o Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
héng hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang
hai bén, két hop tay
chéng hoéng, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Budc 1én phia

trude, budc sang
ngang; ngdi xém;
ding 1én; bét tai
chod.

+ Co dudi chén.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngdi xém, dimg 1én,
bit tai chd.

+ Ping, 1an luot timg
chén co cao du gbi.

- Chén:

+ Pua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia
sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én dua
mot chan vé phia trudc,
moOt chan vé sau.

+ Nhay erobic.

2. Cac ki nang
van dong co
ban va phat
trién cac to
chét trong vin
dong

- bi va chay:

+ Di kiéng got.

+ Di, chay thay
dbi toc do theo
hiéu lénh.

+ Di, chay thay
d6i hudng theo
duong dich dic.
+ Di trong dudng
hep.

- bi va chay:

+ bi béng got chan, di
khuyu goi, di lui.

+ Di trén ghé thé duc,
di trén vach ké thang
trén san. CoR
+ bi, chay thay doi tdc
d6 theo hiéu 1énh, dich
déc (d6i hudng) theo
vat chuin.

+ Chay 15m trong
khoang 10 gidy.

+ Chay chdm 60-80m.

- bi va chay:

+ i bing mép ngoai ban
chan, di khuyu g6i.

+ Di trén day (day dat
trén san), di trén van ké
déc.

+ Pi trén ghé thé duc dau
doi tai cat.

+ Di néi ban chan tién,
loi.

+ Di, chay thay déi téc
d6, hudng, dich dic theo
hiéu Iénh.

+ Chay 18m trong
khoang 10 giéy.

+ Chay cham khoang
100-120m.

+ Dimg co | chén.

- Bo, trudn, treo:
+ B0, truon theo
hudng thing,
dich déc.

+ B0 chui qua
cdng.

- Bo, truon, treo:

+ B0 bing ban tay va
ban chén 3-4m.
+Bodichdicquas
diém. ‘

+ Bo chui qua cdng,

- Bo, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va ban
chan 4m-5m.

+Bo dich dic qua 7 diém.
+Bo chui quadngdi 1,5m x
0,6m.
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Néi dung

3 - 4 tuoi

4 - 5 tudi

5 - 6 tuoi

+ Trudn vé phia
trude.

+ Bude 1én,
xudng buc cao
(cao 30cm).

- Tung, ném, bt:
+ Lén, dép, tung
bit bong vai cd.
+ Ném xa bing 1
tay.

+ Ném trung
dich bang 1 tay.
+ Chuyén bét
bong 2 bén theo
hang ngang, hang
doc.

- Bat - nhay:

+ Bat tai ché.

+ Bat vé phia
trudc.

+ Bat xa 20 - 25
cm.

6ng dai 1,2m x 0,6m.
+Truon theo hudng thing,
+ Tréo qua ghé dai Sm
x 30cm.

+ Tréo lén, xudng 5
giong thang,.

- Tung, ném, bit;

+ Tung bong lén cao
va bit.

+ Tung bét bong véi
ngudi dbi dién.

+ Pép va bit béng tai
cho.

+ Ném xa bz"mg 1 tay,
2 tay.

+ Ném tring dich
bang 1 tay.

+ Chuyén, bét bong
qua dau, qua chan.

- Bét - nhay:

+ B4t lién tuc vé phia
trude.

+ Bat xa 35 - 40cm.
+ Bat - nhay tir trén
cao xudng (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chan, khép
chan qua § 6.

+ Bét qua vét can

+ Trudn két hop tréo qua
ghé dail,5m x 30cm.

+ Tréo 1én xudng 7 giéng
thang.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bdng lén cao va
bit.

+ Tung, dap bt bong tai
cho.

+ Di va dap bét bong.
+Ném xa bing 1 tay, 2
tay.

+ Ném trang dich bang 1
tay, 2 tay.

+ Chuyén, bét bong qua
dau, qua chan.

- Bit - nhay:

+ Bat lién tuc vao vong.
+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat - nhay tir trén cao
xudng (40 - 45cm).

+ Bat tach chan, khép
chén qua 7 6.

+ Bat qua vat can 15 -
20cm.

+ Nhay 16 coO Sm.

caol0 - 15cm.

+ Nhay 16 ¢0 3m.
3. Céc cir dong |- Cai, cdi cuc
ciia ban tay, |.Ggp,dancic |- Vo, xody, xoan, van, |- Céc loai cir ddng ban
ngon tay, phol | . ., tay vao blng ngén tay, vé,  |tay, ngon tay va cd tay.

hop tay-mat
va str dung
mot s6 do
dung, dung cu

nhau, quay ngén
tay, ) tay, cuon
cb tay.

TC: Ném pao,
ném con.

- Pan, tét.

- Xép chdng cac

véo, vubt, miét, 4n
ban tay, ngon tay,
gén, nbi...

- Gap gidy

- Lap ghép hinh.

- X¢é, cét dudng thing
- T4, vé hinh

- Bé, nan.

- Lap rap.

- X¢é cat dudng vong
cung.

- T3, d6 theo nét.

- Kéo khoa (Phéc mo
tuya), x4u, ludn, budc
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Nidung | 3-dwdi [ 4-swdi [ 5-6tudi
hinh khéi khic |- Xdu, budc day. day.
nhau
- X¢ din gidy.
- Str dung kéo,
but
- T6 v& (nguéch
ngoqc)
'b) Gisto dyc dinh dudng v sire kho(.
N§i dung 3 - 4 tudi ] 4 - 5 tuoi [ 5.6 tuoi

A <K n A
1. Nhiin biét mgt so
r e A
mon an, thyc pham
thong thuong va
ich lgi caa ching
‘i re r »
doi vai sire khoé

- Nhan biét mot so thuc pham (quen thudc, thong thudng trong
cdc nhom thye pham (trén thap dinh dudng (4t)), (nhén biét,
phén loai mot 50 thuc phim thong thudng theo 4 nhém thuc
pham (5t)), mdt s6 mon dn quen thuge cia dia phuong: Com
nép, xoi, ca nuong, rau san )
- Nhén biét dang ché bién don gidn cia mét sb thuc pham,
mon &n.
- Lam quen vdi mot s thao tac don gian trong ché bién mot sb
mén in, thirc udng: Lude, xdo, rdn, ... tai truong lép va gia
dinh tre.
- Nhén biét cac bita dn trong ngay tai truong, gia dinh: Bita
sang, bita triea, bita 16i, bita phy va ich loi cua an udng du
lwong va da chit.
- Nhan biét sy lién quan gilta an uéng voi bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

2. Tap lam moét s6
viec tuw phuc vu
trong sinh hoat

- Lam quen cach/tap/tap luyén ky nang: Déanh rang, rira mat.

- Tap/rén luyén thao tac/tdp luyén k¥ ning: rira tay bing xa
phong

- Tap/luyén k¥ ning sit dung d6 diing &n udng.

| - Bi vé sinh dung noi quy dinh.

- Thé hién bang i
n6i vé nhu cau in,
ngu, vé sinh.

- Sir dung db ding
vé sinh ding cach.

3. Giir gin sirc khoé
va an toan

- Tap luyén mot s6 théi quen tot vé giir gin suc khoe theo
phong tuc van hoa cua dia phuong.

- Loi ich ctia viéc giit gin vé sinh than thé, vé sinh méi trudng
déi véi sirc khoé con ngudi.

- Nhén biét mdt s biéu hién khi dm (Cach phong tranh don
gian (4t), pguyén nhan va cach phong tranh (5t).

- Nhan bi€t trang | - Lua chon/ va sir dung trang phuc phu hop
phuc theo thoi tiét. | véi thoi tiét. Cdch mdc trang phuc Thdi,
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Noi dung

3 -4 tubi

4 -5 tudi

|

5 -6 tudi

Mong...

- fch loi clia miic trang phuc phtt hop véi thoi

tiét.

—_—

" 'L 1 A 14 ~ b A "’! 1 ]
- Nhin biét va phong tranh nhing hanh dong nguy hiém,
nhimg noi khong an toan, nhitng vét dung nguy hiém dén tinh
mang (kv ndng ng phoé phit hop véi trude, trong va sau thién

tai)

- Nhan biét mt so truong hop khan cap va goi ngudi gitp da.
- Kéu ciru va chgy khoi noi nguy hiém.
- Nhdn biét khu vuc an toan ciia truong hoc.noi lanh nan khi c6

thién tat

- Mt 56 quy dinh 6 truong, noi cong cong vé an toan.
- Tap luyén kj nang: Giir dau téc, quan do gon gang.

- Kéu ciru khi nguoi la so vao nguoi, so
vao bo phdn sinh duc, kéu cuu khi bi bat

coc, doa nat.

—

2. Gido duc phat trién nhin thic

a) Kham pha khoa hoc

- Céc b phan cta co thé con ngudi.

-Pb vat.

- Pong vat va thuc vit.

- M6t s6 hién tuong tu nhien
b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toin
- Tap hop, s6 luong, s thi tu va dém.
- Xep tuong ung
- So séanh, sip xép theo qui téc.
- Po luong.
- Hinh dang.

- Dinh hudng trong khong gian va dinh huéng thoi gian.

¢) Kham pha x4 hoi
- Bén thén, gia dinh, ho hang va cong dong.
- Truong mam non.

- Mét s6 nghé phd bién.
- Danh lam, thang canh va céc ngay 1€, hoi,

Noi dung gido duc theo d9 tudi

a) Kham pha khoa hoc

Noi dung

3 - 4 tudi

4-5 tuéi

5- 6 tudi

1. Cac bo
phan cia co
thé con
nguoi

- Chirc ning céc gidc quan va (mot s 3t, cac 4- -5t) bo phan khac cua

co thé.
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2. Db vit:
Db dung, do
choi

4 lm‘ni

1- I)’ic dlun ndi b‘u

cOng dung, céich sir
dyung do dung, do
choi.

28

4-5 ;u«')i

5.6 tudi

- Diic diém, cong dung va cich sir dung do

ding, do chm

- Mt s6 moi lién hé dom gxan giira dic diém céu
tao véi cach str dung cia do diing, dd choi quen

thudc.

- So sanh su khéc
nhau va g,long, » nhau
ciia 2 - 3 do diing,
db choi.

— Phén loai d6
diing, dd choi theo 1
- 2 déu hiéu,

— So sanh su khac
nhau va gidng nhau
ctia dé dung, 6 choi
va su da dang cua
chung.

— Phan loai d6 ding, db
choi theo 2 - 3 déu hiéu.,

Phuong tién
giao thong

- Tén, dac diém, cong
dung ctia mjt s6
phuong tién giao
thong quen thudc.

- Bic diém, cong
dung ctia mot )
phuong tién giao
thong va phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

- Pic diém, cong dung
ctia mot s6 phuong
tién giao thong va
phan loai theo 2 -3
diu hiéu.

3. Dong vit
va thue vat

- DPic diém ndi bt va
ich loi cua con vat,
cdy, hoa, qua quen
thudc.

—Maéi lién hé don
gian gifta con vat, cay
quen thudc véi moi
truong sdng clia
chung.

—Cach chdm sé6c va
bao vé con vat, cay
gin gili.

-Pic diém bén
ngoai clia con vat,
cdy, hoa, qua gén
giii, ich lgi va tac
hai dbi véi con
nguoi.

— So sanh su khac
nhau v gidng nhau
cua 2 con vit, cay,
hoa, qua.

—Phan loai céy,
hoa, qua, con vt
theo 1 - 2 d4u hiéu.

—Pic diém, ich lgi va
tac hai cia con vat, cdy,
hoa, qua.

— Qué trinh phit trién
clia cdy, con vat; dleu
kién sbng ciia mét sb
loai cdy, con vat.

— So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua mot s6 con vat,
cdy, hoa, qua.

—Phan loai cay, hoa,
qua, con vt theo 2 - 3
dau hiéu.

Quan sat, phan doan mdi lién hé don giin
gitta con vét, cdy voi moi truong song. (mua
da, dong dat, loc, lii lut,...).

— Céch chdam soc va bao vé con vat, cay, bao

Vé rimg...
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Noi dung

3 - 4 tudi

4 -5 tubi

5- 6 tudi

4. Mot so
hi¢én twgng
ty nhién:
Thai tiét,
mua

Ngay va
dém, mat
troi, mét trang

Nuoc

- Hién tugng n?mg,
mua, nong, lanh hi¢én
twong tie nhién dgc
trng cuia dia phuong
va anh hudng cia nod
dén sinh hoat cta tré.
Goi tén ede biu hién
bién dsi khi héu thoi
tiét néng, lanh, cdc
loqi thién tai hay xay
ra cua dia phuong,
hau qua cua thién tai,
cach ung xu don gian
khi cé thién tai...

- Mot §(‘3 hién tugng
thoi tiét theo mua
va anh hudng ctia
né dén sinh hoat
clia con ngudi, mat
s0 hién tiwgng thoi
tiét déic tring clia
dia phuong theo
miuta: Mua da, dong
daat, sém sét, ...
Biéu hién, nguyén
nhdn co ban cua
bién déi khi hdu,
danh huong co ban
ciia bién doi khi hdu
vdi con nguoi va
déng thuc vdt, cac
loai thién tai
thuong xay ra o
Viét Nam. Dau hiéu
dac trung cua timg
loai thién tai,
nguyén nhan va mot
s6 hdu qua co ban
cua thién tai thuong
xay ra o dia
phuong, cach ing
xu don gian khi cé
thién tai.

— Mot s6 hién tugng
thoi tiét thay ddi theo
mua va thir tu céc
mua.

- M6t s6 hién tuwong
thoi tiét thay doi theo
mta va thir tie cac
mia. Y nghia ciia bién
doi khi hdau, nguyén
nhdn dt_'gn bién ciia
bién doi khi hdu, thich
1mg va han ché bién
doi khi hdu. Ddc trung
ddu hiéu co ban ciia
méi loai thién tai.
Nguyén nhdn, hdu qua
cuia thién tai thuong
xay ra o dia phirong,
cdch umg xir don gian
khi co thién tai.

— Sw nong lén cua trai
dat

— Sur thay dbi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vt va cay
theo mua.

- Mot s6 dau hiéu n6i
bat cuia ngay va dém.

- Su khéc nhau giira
ngay va dém.

- Su khéc nhau giira
ngay va dém, mét troi,
mat trang.

— Mot sb nguédn nudc
trong sinh hoat hang
ngay.

— fch lgi cua nuée
véi doi sdng con
nguoi, con vat, cdy.

— Cac nguon nudc trong moi truong song.
—Ich lgi cua nude voi doi sdng con ngudi,

con vat va cay.

— Cdc nguon nude o dia phwong (song, sudi,

khe...)

— M0t so dic diém, tinh chat cia nudc.
— Nguyén nhén gdy 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc.
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5 - 6 tudi
Khéng khi, |- Mot 50 nguén anh |- I('héng khi, cidc nguon anh sang va su can
anh sang, séng trong sinh hoat | thiét ctia nd véi cude sdng con ngudi, con vét va

hang ngay. cdy.
PAtda cdt, |- MOt vai diic diém, tinh chat cia dat, da, cat, soi. o
SO ,
b) Lam quen véi mot s6 khai niém so ding ve todn
Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
- Pém trén ddi tuong trong pham vi (5, 10) va dém theo kha ning.
I Taphop, |-1va nhiéu. — Nhin biét chit s8,s8 |- Céc chit s6, s6 lugng
s6 lwgng, s0 luong va s thir i trong |va sd thir tu trong
thir turva pham vi 5. pham vi 10.
dém — Gop hai nhém dbi tugng va dém. — Gop/tach cac nhom
dbi tuong bang cac
cach khac nhau va dém.
— Tach mdt nhém ddi tuong thanh cac nhém
nho hon.
—Nhan biét y y nghia cac con sé dugc sir dung
trong cudc song hang ngay (sb nha, bién s6
Xe,..).
—Nhén biét ngay trén
16c lich va gio chin trén
ddng hd.
2. Xép twong|Xép tuong tmg 1-1, ghép dbi. Ghép thanh cap nhung
urng déi tuong c6 moi lién
quan. i
3.Sosanh, |- So sanh 2 dbi - So sanh, phat hién qui tc sip xép va sap xep
sdp x'ép theo |tuong vé kich thude. |theo qui tc.
qui tiac — Xép xen ké. - Tao ra quy the Sép xép.
- Do d6 dai mot vat |- Do d§ dai mot vat
bang mot don vi do. | bang cac don vi do
khéc nhau.
— Do d6 dai céc vit, so
4. Po lwong sanh va dién dat két qua
do.
— Do dung tich bing |- Do dung tich cac vat,
mot don vi do. so sanh va dién dat keét
qua do.
—Nhan biét, goi tén |- So sanh su khéc —Nhién biét, £0i tén
. céc hinh: hinh nhau va giéng nhau  |khéi cau, khéi vudng,
5. Hinh dang| . J R A
vudng, hinh tam cua cac hinh: hinh khéi chir nhat, khéi tru
giac, hinh tron, hinh |vuéng, hinh tam gidc, |va nhan dang céc khéi

e
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N¢i dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5-6tudi |

chir nhit va nhin

dang cac hinh do
X

trong thyre te.

~ Str dung céc hinh
hinh hoc dé chip
ghép.

hinh tron, hinh chir
nhit.

hinh dé trong thuc &, |

— Chiip ghép cc hinh hinh hoc dé tao thanh cac
hinh méi theo y thich va theo yéu cau.

- Taora m(:)t s6 hinh
hinh hoc bang cac céch
khéc nhau.

6. Dinh
hudng trong
khong gian
va dinh
huéng thoi
gian

Nhén biét phia trén
- phia dudi, phia
trudc - phia sau, tay
phai - tay trai cua
ban than.

— Xac dinh vi tri cua
do vt so vdi ban than
tré va so vai ban khac
(phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi;
phia phai - phia trai).

—Nhan biét cac buoi:
sang, trua, chiéu, toi.

— X4c dinh vi tri cia do
vét (phia trudc - phia
sau; phia trén - phia
duéi; phia phai - phia
trai) so voi ban than tré,
véi ban khac, vai mot
vit ndo dé lam chuan,
—Nhéan biét hém qua,
hém nay, ngay mai.

— Goi tén cac thir trong
tuén, cic mu trong nim.

c) Kham pha xa hoi
Ndi dung 3 - 4 tudi 4-5 tudi | 5 - 6 tudi
— Tén, tudi, gidi tinh |- Ho tén, tudi/ngay sinh, gidi tinh, dédc diém
1. Ban than, |cua ban than. bén ngoai, s& thich ctia ban théan (va vi tri cia
gia dinh, tré trong gia dinh 5t).
tr :"&"g - Tén/ho tén, cdng viée/ nghé nghiép cuia b6 me; Céc thanh vién
mam non, |trong gia dinh; Dia chi gia dinh (ban, lang)

cong dong

- Mt s6 nhu cau clia gia dinh (4t); Nhu ciu cta gia dinh (5t) do
dung ddc trung trong gia dinh cua dan Thai, H'Mbéng...).

- S& thich cua cac
thanh vién trong gia
dinh, quy mé gia dinh
(gia dinh nho, gia
dinh 1én)
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¢ gido.

—Tén cdc ban, dd
dung, do choi cia
16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

cong viéc cua co
gido va cac ¢ bac ¢
truong.

- Ho tén va mat vai
dic didm cia céc
ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong,
diém tricong.

Noi dung 3 -4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tuoi
—Tén 16p mau gido, |- Tén, dja chi cua — Nhimg déic diem noi
tén va cong viéc clia [trudng lop. Tén va  |bat cla trudng lop

mém non; cong viéc
clia cac c0 bac trong
truong.

- Pic diém, s& thich
cua céc ban; cac hoat
dong cua tré ¢ truong,
diém truong.

N J{
2. Mot so
nghé tr
ghe trong
xa hoi

- Tén goi, san pham

va ich lgi cia mot s6
nghé pho bién, nghée
dia phuong.

- Tén goi, cong cu, san pham cac hoat dong

va y nghia cua cac nghé phd bién, nghé

o)

truyén thong cia dia phuong: Lam ruong
lam nuong, dan ldt, nghe truyén thong cua
dia phuong (dét thé cam, dan ldt, gao nép,

3. Danh lam
thing canh,
cic ngay &
hoi, su kién
van hoa

- Co T6 qudc, tén
cua di tich lich su,
danh lam, thing
canh, ngay 1€ hdi cia
dia phuong (1é hoi
cua dan toc Thdi,
dan toc Mong, ngay
07/5, bia tuéng niém
cdac anh hung liét s7
tai ban Nam Chim [

- Pic diém ndi bat ciia mot sb di tich, danh
lam, thang canh, ngay 1€ hdi, su kién van hoa
ciia qué huong, dat nuéc: (1€ héi cia ddn téc
Thdi, dan toc Mong, niém cdc anh hung liét
sitai ban Nam Chim 1...)

3. Gi4o duc phat trién ngdn ngiv

a) Nghe

- Nghe céc tir chi ngudi, su vat, hién tuong, dic diém, tinh chét, hoat déng va cac tir

biéu cam, tir khai quat ’
- Nghe 101 ndi trong giao ti€p hang ngay.
- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phi hop véi d6 tudi.

b) Néi

- Phat 4m rd cac tleng trong tleng Viét.
- Bay to nhu cdu, tinh cam va hiéu biét ciia ban than bing cac loai cau khéc

nhau.

- Sir dung dung tir ngi¥ va céu trong giao tiép hing ngay. Tra 1&i va dat cau hoi.
- Poc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.

-Lé phép, chi dong va tu tin trong giao tlep.
¢) Lam quen véi viée doc, viét
- Lam quen v&i cach sir dung sach, but.
- Lam quen v6i mot s6 ki hiéu thdng thudng trong cude séng.
- Lam quen v&i chir viét, vai viéc doc sach.
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N{i dung gifio dyc thw dd tuoi oi

~wI:I(‘)i dung

-4 lu5

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

Hicu cdc tir chi

— Hiéu cée tir chi dic

— Hidu cdc tir khéi quat,

1. Nghe ngudi, tén goi dd  |diém, tinh chit, cong |tir trédi nghta.
viit, sir vit, hanh dyung va cde tir bidu
dong, hi¢n twgng  |cdm.
gan giii, quen
thugc.
— Hiéu va lam theo |- Hiéu va lam theo |- Hiéu va lam theo
yéu cau don gian.  |dugc 2, 3 yéu cau. dL‘IQC 2,3 yéu cau lién

tiep.

- Hiéu va lam theo |- Hiéu va lam theo 2,3 |- Hiéu ngi dung cdc
véu cau don gidn  |yéu cau béng tiéng me |cdu, fr va lam theo 2, 3
bang tiéng me dé  |dé ciia tré yéu cau lién tiép bang
cua e tieng me de cua tre
— Nghe hiéundi |- Nghe, hiéu n6i dung cac cau don, cdu mé
dung céc ciu don, |rdng, cau phuc.
ciu mé rong being
fiénq me deé cua tre
— Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phit hop véi dd tudi.
— Nghe hiéu ngi dung truyén ké, truyen doc cua dai phuong.
— Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, céu dd, ho, veé
phi hop véi d6 tudi. Nghe nhitng bai hdt déan ca, nhiing cdu chuyén
cua dan téc, dia phuong tré.
— Phat am cac — Phét am c4c tiéng |- Phat am cac tiéng c6

2. Noi tiéng cua tiéng c6 chira cac am kho.  |phu dm dau phu dm

Viét.

— Phat am cdc tir
chita tiéng me dé
cua tre

— Bay t6 tinh cam,
nhu ciu va hiéu
biét ctia ban than
bang céc cu don,
cdu don md rong.

— Tra loi va dit cac
cau hoi: ai? cai gi?
¢ dau? khi nao?

— Phat am cac tir
tiéng me dé cua tré

— Bay t6 tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang céc
céu don, cau ghép.

— Tra loi va dat cac
cdu hoi: ai? cai gi? &
dau? khi nao? dé lam
gi?.

cudi gén giéng nhau va
cac thanh diéu.

— Phdt am cdc tiéng me
dé cua tré: Tiéng
H'Mong, Thai

— Bay té tinh cam, nhu
cau va hiéu biét ctia ban
than rd rang, d& hiéu

bang cac cau don, cau
ghép khac nhau.

— Tra 1&i cac cau hoi vé
nguyén nhén, so sanh:
tai sa0? c6 gi gidng
nhau? c6 gi khac nhau?
do dau ma co?.

— Dat cac ciu hoi: tai
sa0? nhu thé nao? lam
bing gi?.
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" Noidung | 3-4tuoi 4 - 5 tudi 5-6tudi
- Strdung cactir |- Sur d),mg cdc tir bidu |- S dung cdc tir biéu
bicu thj sy 1 phép. |thj sy 1& phép. cam, hinh tugng.

~ No6i va thé hién ctr chi, diéu b, nét mit phu hgp véi yéu cdu, hoan
canh giao tiép.
— Doc tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngit, ho ve.

~ Kélaimdtvai |- Kélaitruyéndda |- Ké lai truyén da duogc
tinh tiét ctia truyén |duge nghe. nghe theo trinh tu.

dd duge nghe. :
~ Motasyvat, |- Motasuvat hién |- Kéchuyén theo do
tranh anh co sy tugng, tranh anh. vét, theo tranh.

giup do. : :

— Kélai suviéc. |- Ké lai su viéc co — KEé lai su viéc theo
— Ké lai mét vai nhiéu ti‘nh tié{ da dworc |trinh tu.

tinh tiét ciia su viéc |nghe bang tieng me

da dugc nghe bang |de.

tiéng me de.

— Dong vai theo 10i |- Péng kich.
dan chuyén cla
gido vién. -
— Lam quen v6i mot sé ky hiéu théng thudng trong cudc song (nha
vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho ngudi
3.Lam quen |di b9,...)

voi doc, viét |_ Tiép xXuc voi — Nhéan dang mot s6 |- Nhan dang cac chir
chi¥, sach truyén. |chit cai. cai.

— Téap to, tap dd cdc nét chit.

— Sao chép mét sb ki
hiéu, chir cai, tén cia
minh.

— Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

— Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xuéng déng dudi.
+ Hudng viét clia cac nét chir; doc ngét nghi sau cac dau.

— Cim séach ding |- Phén biét phan m& du, két thic ciia sach.
chiéu, ma sach, — “Doc” truyén qua céc tranh vé.

xem tranh va “doc”

truyén.

— Gifr gin sach. — Giir gin, bao vé€ sach.

4. Gido duc phat trién tinh cim va ky ning xa hoi

a) Phat trién tinh cim

- Y thirc vé ban than.

- Nhén biét va thé hién cam xic, tinh cdm v6i con ngudi, su vat va hién tuong
xung quanh.

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

35

b) Phit tricn k§ niing xit hoi
- Hanh vi va quy. tde tmg xir xd hoi trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan gai.
- Quan tdm bdo v¢ maéi trudng,.

NQI dung gito duc lhco do tudi

tricn tinh
cam

=Y thirc vé
ban than

- Nhan biét
va thé hién
cam xuc,
tinh cam véi
con ngudai,

thich, khong thich.

Néi dung - 4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi
- T¢én, tuoi, gidi tinh. |-Tén, tudi, gidi tinh. |- S& thich, kha ning ca
1. Phit ~Nhimg diéubé |- S& thich, kha nang |béan than.

cua ban than.

—Piém gibng va khac
nhau cia minh véi
ngudi khac.

—Vi tri va trach nhi€ém
ctia ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

—Thuec hién cong viéc
duoc giao (truc nhat,
xép don d6 choi...).
—Chu dong va doc lap
trong mat s6 hoat dong.
—Manbh dan, tu tin bay
mym&

—Nhan biét mot sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hi,
tirc gidn) qua nét

mat, ctr chi, giong

~Nhén biét mot sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, sg hii,
tirc gidn, ngac nhién)
qua nét mat, cu chi,

—Nhan biét mét sd trang
thai cam xdc (vui, budn,
s hai, tic gién, ngac
nhién, x4u hd) qua nét
mit, clr chi, giong nai,

su vat va noi. giong noi, tranh anh. |tranh 4nh, 4m nhac.
hién tugng |[—Biéu 10 trang thai |-Biéu 10 trang thai |—Bay to tinh cam pht
xung quanh. |cam xUc qua nét mat, [cam xuc, tinh cam  |hgp voi trang thai cam
cir chi, giong ndi; tro |pht hop qua cir chi, |xiic cia ngudi khac
choi; hat, van dong. |giong noi; trd choi; trong cac tinh hudng
hat, vén dong; v&, |giao tiép khac nhau.
ndn, xép hinh, —MS&i quan hé giira
hanh vi cia tré va cam
Xuc cua nguoi khac.
—Kinh yéu Bac Hd. |-Kinh yéu Béc Hd.
—Quan tdm dén canh |- Quan tdm dén di tich lich sit, canh dep, 1€ hoi
dep, I& hoi ciia qué  |cua qué huong, dat nudc. (Bia tiong niém cdc
huong, dit nudc. anh hiung liét si, rugng bdc thang, ...)
—Quan tam dén Ié hoi ciia dia phirong nhir: Lé
hoi dan téc Mong ...
2. Phat —M0t s6 quy dinh & |-Mat s0 quy dinh & ldp, gia dinh va noi cong
trién ky lop va gia dinh (dé |cong (dé do dung, d6 choi dling chd; trat tu khi
ning xi hoi dd dung, d6 choi an, khi ngu; di bén phai 1& duong, di dirong
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Noi dung

3 - 4 tudi

[ 5- 6 tudi

- Hanh vi va
quy tdc ung
Xir xd hoi

- Quan tdm
dén moi
truong

dung cho).

ven doi, ven m

.

4 - 5 tudi
{

, Ven suoi),

—Cur chi, 161 naéi 1¢
phép (chao héi, cam
on).

—Chd dén luot.

—Yéu mén bd, me,
anh, chi, em rugt.
—Choi hoa thuén véi
ban.

— Nhan biéet hanh vi
“dl’lng” 3 “Sai”, “tét”
b

(13

- Liing nghe y kién
cua ngudi khéc, st
dung 10i ndi va ctr
chi 1€ phép.

—Chd dén lurot, hop
tac.

—Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia
dinh.
—Quan tam, gitp d&
ban.

—Phén biét hanh vi
“dﬁng”-“sai”, «8t” -
Xau

”

~Léng nghe y kién cia
ngudi khac, sir dung loi
néi, cir chi, 1& phép, lich
Su.

—Tén trong, hop tac,
chdp nhén.

—Quan tam, chia s¢,
gilip d& ban (chia se véi
cdc ban,, cam thong,
chia sé v&i moi nguoi
trong hoan canh thién
tai)

—Nhan xét va to thai do
voi hanh vi “dung”-

4
o b}
.

“sai”, “tot” - “xau

—Tiét kiém dién, nudc.

—Gifr gin vé sinh méi trudng ban lang, truong lop,
—Bao vé cham sdc con vt va cdy coi, bao vé ring...

5. Gio duc phat trién thim mi

a) Cam nh4n va thé hién cam xic trudc vé dep cita thién nhién, cudc séng gin
glii xung quanh tré va trong cac tac pham nghg thuat.
b) Mét s6 k§ néng trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va
hoat dong tao hinh (v€, nén, cat, xé dan, x€p hinh).
c) il hé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuét (dm nhac, tao

hinh).

Noi dung gido duc theo dd tudi

Noi dung

3 - 4 tubi

4 -5 tubi

5-6 tudi

\ Apea
va the hién
cam xic
cuia cic su
vat, hién

1. Cam nhan

trudc vé dep

tuwong trong
thién nhién,

Boc 16 cam xuc khi
nghe dm thanh goi
cam, c4c bai hat, ban
nhac gén gfii va
ngam nhin vé dep
ndi bat clia cc su
vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc

Bdc 16 cam xuc

phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep
cua cac su vét, hién
tuong trong thién
nhién, cudc song va

Thé hién théi 9, tinh
cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin
vé dep cua céc su vat,
hién tugng trong thién
nhién, cugc séng va tac
pham nghé thuit.
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Noi dung

3 -4 tudi

4 - 5 tudi

5 - 6 tuoi

cude song va
ngh¢ thuit.

A ’ A
song va tac pham
nghé thudt.

tac pham ngh¢ thut.

2. M{t s ki
ning trong
hoat djng
am nhac va
hoat dong
tao hinh.

~ Nghe cdc bai hét,
ban nhac (nhac thiéu
nhi, din ca).

— Hat ding giai diéu,
16 ca bai hat.

— Vin ddng don gian
theo nhip diéu cua
cac bai hat, ban
nhac.

— Str dung céc dung
cu go dém theo
phéch, nhip.

— Sir dung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra cac
san pham.,

— Str dung mdt sd ki
ning vé, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san phim don
gian.

— Nhén xét san phim
tao hinh.

— Nghe va nhén ra
cic loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dén ca).

— Nghe va nhén biét cac
thé loai Am nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac cb dién)

— Nghe va nhan ra séc
thdi (vui, budn, tinh cim
tha thiét) cia céc bai
hét, ban nhac.

— Nghe nhac dan téc
cuia dan toc tre (dan ca

Théi,....)

— Haét dung giai diéu, 10i ca va the hién sac
thai, tinh cdm cua bai hat.
— Hat cdc bai hat tiéng me de.

— Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip diéu cia cac bai
hat, ban nhac.

— Sir dung céac dung
cu g6 dém theo nhip,
tiét tdu cham.

— Phéi hop céc
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong
thién nhién dé tao ra
cac san pham.

— Sir dung cac ki
nang ve, nan, cét, Xé
dén, xép hinh dé tao
ra san phdm c6 mau
sic, kich thuéc, hinh
dang/ dudng nét.

— Nhin xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong
nét.

— Vén dong nhip nhang
theo giai diéu, nhip diéu
va thé hién séc thai phu
hgp véi cac bai hat, ban
nhac.
— Sir dung céc dung cu
g6 dém theo nhip, tiét
thu (nhanh, cham, phéi
hop). ,
— Lua chon, phéi hop
cac nguyén vat li€u tao
hinh, vat liéu trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra
céc san pham.
— Phéi hop cac ki nang
V€, nin, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san phém
¢6 mau séc, kich thudc,
hinh dang/ dudng nét va
bé cuc.
— Nhén xét san pham
tao hinh vé& mau sic,
hinh dang/ duong nét va
bd cuc.
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Noi dung 3-4 tudi

~ Vin dong theo y
thich khi hat/nghe
cae bai hat, ban nhac
quen thude.

3. Thé hién
sursang tao
khi tham gia
cac hoat
dong ngh¢
thudt (am
nhac, tao

4 -5 (udi

-

5-6 tudi

~ Lyra chon, thé hién
cédc hinh thire vin
dong theo nhac.

- Lyra chon dyng cy
am nhac dé go dém
theo nhip di¢u bai
hat.

~ Ty nghf ra cic hinh
thire dé tao ra 4m thanh,
van dgng theo cac bai
hét, ban nhac yéu thich.
- Dit 1Gi theo giai dié¢u
mot bai hat, ban nhac
quen thugc (mot cau
hodc mot doan).

‘hinh). - Tao ra céc san — Ty chon dung cy, |~ Tim kiém, lya chon
| pham don gian theo [nguyén vit ligu dé |cac dung cy, nguyén vat
y thich. tao ra san pham theo |li¢u phu hop dé tao ra
y thich. san pham theo y thich,
— Noéi lén y tudng tao hinh ctia minh.
— Pit tén cho san phim ctia minh.
N§i dung gido duc theo d§ tudi 16p ghép 3-4 tudi
— Av
i Do Noi dung
! tuoi Chung Riéng
'1. Phat trién thé chat
a. Phat trién vin déng
*3,4T - Tay :
- Ho hép: Hit vao, thd ra. + Bit chéo 2 tay trudc nguc.
*34T - Chan:
3 - Hai tay dua lén cao, ra phia trudc, + Budc 1én phia trudc, budc sang
sang 2 bén ngang
- Co va dudi tay. + Co dudi chan
- Cii vé phia truéc. - Tay :
- Quay sang trai, sang phai + V4 2 tay vao nhau (Phia trudc,
- Nghiéng nguoi sang trai, sang phai. | phia sau, trén dau).
- Ngdi xdm, dimg 1én; - Lung, bung, ludn:
4 |-Battaichd + Ngira ngudi ra sau.
- Chén:
+Nhun chan.
- Pung, lan lugt timg chan co cao
déu goi.
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- Di kiéng got
- Di trong dudmg hep

———————

- Di bang got chan

- Di i

- Di khuyu gbi

- Di trén ghé thé dyc

- Di trén vach ké thing trén san

* 3 4T:
- Bi thay dbi tdc d¢ theo hiéu 1énh
- Chay thay déi tdc do theo hiéu lénh

- Di thay d6i hudng theo dudng
dich déc

- Chay thay dbi huéng theo
dudng dich dic

- Pi dich dic (dbi huéng) theo
vat chuan

- Chay thay déi hudng theo vt
chuén

- Chay cham 60-80m

- Lan bong vai ¢
- Tung bat bong vdi cd
- Dap va bat bong véi co

- Tung béng 1én cao va bt bong

- Ném tring dich bang 1 tay (Pich ding)

- Bap va bit bong tai chd
- Tung bét béng véi ngudi dbi dién

*34T:

- Trudn theo hudng thang

- Bo chui qua cdng

- Ném xa bing 1 tay

- Ném trang dich bing 1 tay (Pich

ngang)

- Bo theo huong thang

- Bo theo duong dich dic

- Chay 15m theo hudng théng

- Trudm vé phia trudce

- Budce 1én xubng buc cao 30cm
- Chuyén bat bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc

- Bét tai chd

- Bét v& phia trudc

- Bat xa 20-25cm

- Chay 15m trong khoang 10
gidy

- Chay chdm 60 - 80m

- B0 bing ban tay va ban chan 3-
4m

- Bo dich dic qua 5 diém
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- Bo chui qua ong dai 1,2 x 0,6m
- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm
- Tréo 1én xubng 5 gidng thang
- Chuyén bit bong qua dau, qua
chan

- Bét lién tuc vé phia trude

- Bat xa 35-40cm

- Bét nhay tir trén cao xuéng 30-
35cm

- B4t tach khép chédn qua 5 &

- Bat qua vat can 10-15cm

- Nhay 10 c6 3m
- Gap, dan mot so ngdn tay vao nhau, quay ngén tay, cd tay, cuén cd tay.
3 |+ Pan, té.
- Vo, xody, x0én, vin, bung ngdn tay, vé, véo, vudt, miét, an ban tay, ngén
tay, gan, néi....
* |- Gap gidy.
- Pan nong mét, tét
_Xép chong mot sb hinh khoi
*3.4 khac nhau.
3 |+ Cai, cdi clc - X¢é dén gidy.
+ Xé, to - Str dung kéo, but.
- V& nguéch ngoac
- Lap ghép hinh.
- Cat dudng théng.
¢ - V& hinh.
+ Xau, budc day

b) Gido duc dinh dudng va sirc khée

3 - Nhan biét mét s6 thuc pham quen thudc.
- Nhén biét mdt s6 mén an thuc pham cua dia phwong trong c4c nhém thuc
4 ph'flm (Caran, Com nép, x0i, cd nudng, rau sén, rau luge....)
3 - Nhan biét mét s mén an quen thudc (C4 nuéng, trimg ran, canh rau...)
- Nhan biét dang ché bién don gian clia mot s6 thue pham, mén an.
3 - Nhan biét c4c bita an trong ngdy tai truong mam non, gia dinh: Bita sang,
bita trura, bifa téi, bita phu va ich lgi clia &n ung dii luong va dii chat.
4 - Nhén biét sy lién quan gitta &n uéng vOi bénh tat (ia chay, sau ring, suy
dinh dudng, béo phi...).
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- Lam quen véi cach dang ring, lau mit.
- Tédp rira tay bang xa phong.
W ERT A wroee A A« . P
- The hi¢n bang 10i n6i vé nhu cau dn, ngu, v¢ sinh.

- Tap ddnh rang, lau mjt.

# - Rén luyén thao téc rira tay bing xa phong.
3 i S . 1 £
3 - Tap/ luyén k¥ ning sir dung do ding dn udng
3 - Tap luyén mot 50 thoi quen tot vé gilr gin strc khoe.
4
- Loi ich cta viéc gitr gin vé sinh - Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.
than thé, vé sinh méi trudng dbi véi | (Mic quan do 4m vio mua dong
3 strc khoe con nguoi. thodng mat vao mua he),
- Nhan biét mot s6 biéu hién khi
6m,
- Lua chon trang phuc phu hop véi
thoi tidt. (Mic quan 4o Am vao mua
dong thoang mat vao mua he)
- Ich lgi cuia mic trang phuc phu
4 hop v6i thoi tiét.
- Nhan biét mot sb biéu hién khi ém
va cach phong tranh don gian.
- Bi vé sinh dung noi quy dinh. ( Di
xong d6i nudc cho sach)
3 ’ 2 ,
: - Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang.
3 Nhén biét va phong tranh nhiing noi khong an toan dén tinh mang. (kj
ning tng phé phil hop véi trude, trong va sau thién tai). Nhan biét cc tinh
4 hudng / nhitng noi nguy hiém (ao hd, séng sudi, tram bién 4ap, céng truong
xay dung,...)
?1 Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém dén tinh mang.
Nhan biét mét sd truong hop khén cz"lp va goi nguoi giup d¢
4 | Kéu ctru va chay khéi noi nguy hiém.

- Nhan biét khu vuc an toan cua truong hoc.noi lanh nan khi ¢6 thién tai.
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"——"":“"~I '*‘-mV A . L) ~ 'x 2
- Mot s0 quy dinh & trudng, noi cong cong ve an toan.
- Kéu ctru khi ngudi lg s&r vao ngudi, so vao bd phin sinh dyc, kéu ciru khi

bj biit coc, doa nat,

-~ L4 .x L
2. Linh vye phét trien nhiin thire

a) Kham kha khoa hge

*34T:

' Chire niing céc gide quan va (mgt s,
cdc bd phin khéc ctia co thé.,

' Dic diém ndi bat (3,4T)Y dic diém
cong dung va céch sir dung do ding, db
choi (4t).

" Céch cham sdc va bao vé con vat, cay
(gan giii 3T) bao vé rimg...

* {ch loi ctia nude véi doi sbng con
ngudi, con vat va cay.

* Mot vai dic diém, tinh chat cua dét,
da, cat, soi.

-Tén, dic diém, cong dung clia
mot s6 phuong tién giao thong
quen thude.

* Pic diém ndi bét va ich loi ciia
con vit, cdy, hoa, quéa quen thugc.
* Hién tuong néng, mua, nong,
lanh hién tuong tu nhién ddc
trung ctia dia phuong va anh
hudng ctia né dén sinh hoat cua
tré. Goi tén cac biéu hién bién déi
khi hau thoi tiét néng, lanh, cac
loai thién tai hay xay ra cua dia
phuong, hau qua cta thién tai,
cach tmg xir don gian khi co thién
tai

* Mot sb dAu hiéu ndi bét cia
ngay va dém.

* M6t sé ngudn nudc trong sinh
hoat hang ngay.

Cac ngudn nudc & dia phuong
(sdng, sudi, khe...)

* Mot s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay

" Pic diém bén ngoai ciia con
vat, cay, hoa, qua gén gili, ich lgi
va tac hai di véi con ngudi.

- Mot sb hién tuong thoi tiét theo
mua va anh hudng ciia né dén
sinh hoat ctia con ngudi, mot s
hién tuong thai tiét dic trung cuia
dia phuong theo mua: Mua d3,
dong dét, sim sét,.... Bidu hién,
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nguyén nhéin co ban clia bién doi
khi hiu, anh hurdng co bin cua
bién dbi khi hiu vai con ngudi va
dong thyre vit, cic loai thién tai
thudng xay ra & Viét Nam, Diu
hiéu ddc trung cta ting loai thién
tai, nguyén nhéan va mot s6 hiu
qua co ban cia thién tai thuong
xdy ra & dia phuong, cach (mg x(r
don gian khi c6 thién tai.

3 | - Phan loai d6i tugng theo mot déu hiéu noi bét
4 |- Phan loai mét s6 d6 dung, dd choi theo 1-2 dau hiéu.
- Phan loai mét so cdy, hoa, qua, con vét theo 1-2 dAu hiéu
3 |- Moi lién hé don gian giita con vat, cdy quen thugc véi mdi truong song
cua chung.

- Ich loi cua nude voi doi song con ngudi, con vat, cay.
- Hién twong ning, mua, néng, lanh va anh huéng ctia né dén sinh hoat cua
tré (mua da, dong dat, gid 16c, han han...)..

4 _ Mét sb hién tuong thoi tiét theo mua va anh hudng cla nd dén sinh hoat
ctia con ngudi & Nam P6 (mua d4, 1ii cudn, dong dat, 16c, han hén...).

4 |- Sirdung cach thirc thich hop dé giai quyét van dé don gian.

3 - Thuc hién théng qua cédc ndi dung gido duc ctia hoat ddng vui choi, am

4 nhac, tao hinh.

- X A A re en < A ’
b) Lam quen v&i mot so khai niém so' dang ve toan

- 1 va nhiéu.
- Xép tuong tmg 1 — 1, ghép doi.

- Dém trén dbi tuong trong pham vi 5 va dém theo kha ning.
- Pém trén doi tugng trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
- Gop hai nhém dbi tugng va dém.

- Tach mét nhém dbi tugng thanh cac nhém nhé hon.

- Nhén biét y nghfa cac con s duge sir dung trong cugc song hang ngay
(Sb nha, bién s xe...)

- Chit sd, 6 lugng va s0 thir ty trong pham Vi 5.

- Nhan biét y nghia cdc con s6 dugc sir dung trong cudc song hing ngay (
s6 nha, bién sb xe..)

-h-b-:;\w.hw.nu S W
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y X ~
3 |- Xepxenke
- TERT TR /SEFTT ST A 4 4
4 |- So sanh, phét hi¢n quy tdc sip xep va sip xep theo quy tac.
' X A ’
3 |- So sdnh 2 doi tugng ve kich thuoc.
—

4 |- Do dj dai mét vit bing mdt don vj do.
- Bo dung tich bfing mot don vj do. ]
- Nhin biét, goi tén cdc hinh: hinh vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh

3 chir nhét va nhan dang céc hinh dé trong thuc te.
- Sir dung cdc hinh hoc dé chap ghép.
g o| 7 So sanh sw khdc nhau va giéng nhau ctia céc hinh: hinh vung, hinh tam

gidc, hinh tron, hinh chir nhat
4 |- Chép ghép céc hinh hoc dé tao thanh hinh mdi theo y thich va theo yéu
- Nhan biét phia trén - phia dudi, phia trudc - phia sau, tay phai - tay trai

2

3 cua ban than.

4 |- Xécdinhvitricia d vat so v6i ban than tré va so v6i ban khc (phia
trudc - phia sau, phia trén - phia dudi, phia phai - phia trai).

4 |- Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.

¢, Kham pha xa hoi

3 |- Teén, tudi, gi6i tinh clia ban than.

- Ho tén, tudi, gi6i tinh, dic diém bén ngodi, s& thich cta ban than.
3 |- Tén ctia b me, céc thanh vién trong gia dinh, dia chi gia dinh

- Ho tén, cong viéc ciia bo me, mdt s6 nguoi than trong gia dinh va cong
4 viéc ciia ho. Mot s6 nhu cdu cia gia dinh, dia chi gia dinh (Ban, xa)

3 |.Tén 16p mau gido, tén va cong viéc clia cd gido.
- Tén céc ban, do dung, do choi cua 16p, cac hoat dong cia tré & truong.

- Tén dia chi cua truong, 16p. tén va cong viéc ctia ¢ gido va cac cd bac
4 | trong truong.
- Ho tén va mét vai dac diém cua cac ban; cac hoat dong cua tré & truong.

3 - Tén goi, san pham va ich lgi ciia mot so nghé pho bién.
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A . A o A v 1A \ ~ » ’ A A
- Tén goi, cdng cy, san pham, cic hoat dong va y nghia cia cac nghe pho

4 . A A X . '
bién, nghé truyén thong ctia dja phuong.
- Dic diém ndi bt ciia mot sé di tich, danh lam, thing canh, ngay 1€ hdi, sy
3 kién viin hda cia dja phuong: (1€ hoi cua dan tdc Thai, dan tdc Mong, bia
tudng niém cdc anh hung liét si tai ban Nam Chim 1
- A A ~ " N 4 . A ’ . = A
4 - Diic diém noi bat ciia mot so di tich, danh lam, thang canh, ngay 1€ hdi, sy
A ~ ’ " A ‘ ’r
kién vin hoa cia qué huong dat nude.
3. Gido duc phit trién ngdn ngir
3 | - Hiéu va lam theo yéu cau don gian.
4 |- Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau
.y Hiéu cac tir chi ngudi, tén goi dd vat, su vét, hanh dong hién tuong gan
gli quen thudc
4 |- Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chit, céng dung va céc tir bieu cam.
" Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
3 doc phu hop véi do tudi - Nghe hiéu ndi dung céu don,
" Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, | cdu md rong
dong dao, tuc ngit, cau do, ho, vé phu
hop vai do tuoi. - Nghe hiéu ndi dung mét s6 cau
4 |- Tra loi va dat cau hoi: Ai, cai gi, & | don, cAu mé rong, cau phic.
dau, khi nao - Tra 10i va dat cau hoi: Dé lam gi
3 |- Phat am céc tiéng cua tiéng viét
4 | -Phat am céc tieng co6 chira cac am kho
3 - Bay t6 tinh cam, nhu c4u va hiéu biét ciia ban than bang céc cau don cau
m& rong
o I Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia ban than bang cac céu don, cau
ghép
3 - Ké lai su viéc
4 - K& lai su viéc c¢6 nhiéu tinh tiét
- Poc dugc bai tho, ca dao, dong dao theo
3| - Tré biét doc thuge bai tho, ca | c6, anh chi.
7 dao, dong dao. - Doc tho, ca dao, dong dao, tuc ngi, ho
ve
3 - K& lai mot vai tinh tiét cta truyén da dugc nghe
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4 |- KEé lai truyén da duge nghe
3 |- Déng vai theo 16i dan truyén cua gido vién
4 |- Débng kich.
3 ¢ b ok
a - Str dung cdc tr biéu thi sy 18 phép
O N6i va thé hién cit chi, diéu bd, nét mét phit hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiep.
4
- Xem va nghe doc cdc loai sach khiac |- Cam sach ding chiéu, mo séach,
3 | nhau & goc thu vién. xem sach va " doc" truyén.
- Lam quen véi cach doc va viét tiéng | - Giit gin séch
Viét
+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, - Poc truyén qua cac tranh vé.
4 dong trén xudng dong dudi & goc thu | - Phan biét mé dau két thuc cua
vién. sach
+ Huéng viét ctia mot s nét chir; doc | - Giir gin, bdo vé sach
ngit nghi sau céc dau
3 - M6 ta su vét, hién tuong, tranh anh c6 su gitp d&
- M6 ta su vat, hién tuong, tranh anh.
4 - Lam quen v&i mot s6 ky hiéu théng thudng trong cudce song (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém,...)
3 - Tiép xuic véi chit, sach truyén.
- Nhén dang mot s6 chif céi
4 - Téap to, tap dd cac nét chit
- Nhan biét 10 - 15 chit cai.
4. Giao duc phat trién tinh cdm va k§ ning xa hoi
a) Phat trién tinh cam
3
4 |- Tén, tudi, gidi tinh
3 |- Nhing diéu bé thich, khong thich
4 - S& thich, kha nédng cia ban than
] - Manh dan tham gia vao cic hoat dong, manh dan khi tra 16i cdu hoi.
- C6 gang hoan thanh cong viéc don gian dugc giao.
4 |- Tuchon dd choi, trd choi theo ¥ thich.
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- C6 ging hoan thanh cdng viéc dugc giao (tryc nhat, don do choi). i

- Nhén biét mét so trang thai cam xtc( Vui, budn, s¢ hii tirc gidn) qua nét

. mat, ctr chi, giong noi.
- Nhén biét mét so trang thai cam xuc( Vui, budn, so hai tic gisn ngac
i nhién) qua nét mat, cir chi, giong ndi, tranh anh
g ol Biéu 16 trang thai, cam xtic qua nét mat, cir chi, giong ndi, tro choi, hat, |

van dong

—

- Biéu 19 trang théi, cam xtc, tinh cam pht hgp qua cir chi giong ndi, tro
4 | choi, hit, van ddng, v& ndn, xép hinh.

- Kinh yéu Bac H

Quan tdm dén di tich lich sit, canh dep, 1& hoi, cia qué huong, dat nuée
4 Bia tudng niém cac anh hung liét si, rudng béc thang, ...)
Quan tdm deén 1€ hoi cua dia phwong nhur: L& hdi dan toc Méng ...

b, Phat trién k§ ning xa hoi

- Mt s6 quy dinh & 16p va gia dinh (d€ db dung, dd choi ding chd).
3 - Yéu mén bg, me, anh, chi, em rudt
- Cho dén luot.

- M6t s6 quy dinh & 16p va gia dinh ( D& do dung, d6 choi ding chd, trat tu
4 | khi an, khi ngd, di bén phai 12 dudng)
- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh,

- Cir chi 16 néi 18 phép( Chao héi, cdm on)

- Lang nghe y kién ctia ngudi khéc, stt dung 1&i néi, cit chi, 12 phép lich sy

- Léng nghe y kién nguoi khac

W b Wlh|W

- Choi hoa thuan vai ban

_ Ché dén luot
- Quan tam giup d& ban.
- Hop tac véi ban

BN

- Bao v€ cham soc con vat, cdy cdi, bdo vé rimg...

- Giir gin bao vé moi truong ban lang, trirong lop, khong nhét gia suc, gia

BlW| S| W

cam ¢ gam san.
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4 - Tiet kiém nudc

5. Gido duyc phat trién thim mi

3 - Boc 16 cam xue/bdc 16 cam xic phi hgp khi nghe 4m thanh goi cdm, cac
X2 ’ * A ~ 0 A ~ 0 1 : \ ’ A A L ’
bai hét, ban nhac/gan giii gan gfii va ngdm nhin vé dep/ noi bét cuia cac sy

4 2 ianie i ik AL, ok i 2 S era
vit, hién tugng trong thién nhién, cugc song va tac pham nghé thudt.
- Hat ding giai diéu loi ca, bai hat
3 - Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca ctia dan tgc Mong,
Thai...)
- Hét theo giai diéu 10i ca va thé hién sac thai, tinh cim cta bai hét
4 |- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca cta dén tgc Mong,
Théi...)
3 - Vén dong don gian theo nhip diéu cta bai hat, ban nhac
- Str dung céc dung cu g& dém theo phach, nhip .
| Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cia bai hét, bin nhac.
- Sir dung mot s6 dung cu g& dém theo phéch, nhip, tiét tau.
3 [ 4 A A - A . : r - 4 l'.\
T - Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh de€ tao ra cac san phim
- Phéi hop céc nguyén vt lidu tao hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao ra
3 c4c san pham.
_ Str dung mét s6 ki ndng vé, nian, cit, xé dén, xep hinh dé tao thanh san
phém don gian
e Str dung cac ki nang vé, nén, cit, xé dan, xép hinh dé tao ra san phim c6
mau séc, kich thude, hinh dang / duong nét.
3 |- Nhan xét san pham tao hinh
4 |- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sdc, hinh dang / dudng nét

3 |- Van dong theo y thich khi hat / nghe mét s8 bai hét, ban nhac quen thudc.
- Lua chon thé hién cac hinh thitc van dong theo nhac.

oo Lua chon dung cu 4m nhac dé g& dém theo nhip diéu bai hét

3 |- Tao ra céc san pham don gian theo ¥ thich

e Tu chon dung cu, nguyén vat lidu dé tao ra san phim theo y thich. s
" Noi 1én y tudng tao hinh cia minh.

3
- it tén cho san pham cua minh.

4

[
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NQl dung ;.,mo duc theo 49 tudi 16p ghép 3

- 4- 5 tudi

Ngi dun

-

D tudi
Chung

Riéng

L1 linh yye ph:\l tr iul thé chiit

a) Phat tr ién vin djng

* 3.4,5T: HO hép: Hit vao, thé ra. - Bit chéo 2 tay trudce nguc
3 - Hai tay dua 1én cao, ra phia trugc, - Buégc 1én phia trudc, bude
sang 2 bén (4+5T: két hop véi vy b'\n sang ngang
lay, 4T: nim, mé ban tay; ST: quay ¢d |- Co dudi chan.
tay, kiéng chén). x . ‘
- Cova dudi tay/ timg tay (két hop ;r:r/gc,z;ﬁ};av;?::};? g:la
4 kiéng chin ST) - Nhin chén,
me sang trai, sang phai (5T: két hop - Pimg, lan lwgt timg chan co
tay chéng héng hoiic hai tay dang cao dhu gbi.
ngang, chin budc sang phai, sang tréi) ; 1
- Nghiéng ngudi sang trai, sang phai, - Hai tay danh ROR tron truoc
( 5T: Nghiéng ngudi sang hai bén, két | nguc, dua lén cao.
hop tay chdng hong, chan budc sang - Chan dua ra phia trudc, dua
phai, sang trai) sang ngang, dua vé phia sau.
*347T: - Nhay lén, dua 2 chén sang
- Cui vé phla trudc ngang; nhay lén dua mdt chan
> - Ngdi xom, dirng 1én. vé phia truéc, mét chén vé sau.
- Bét tai chd + Nhay erobic.
*4-5T:
- Ngtra nguoi ra sau (5T: két hop tay
gio lén cao, chan budc sang phai, sang
tréi)
*4,5T: - Di kiéng got.
3 - Di khuyu gbi. - i trong dudng hep.
v Nbé}i 1o co; (31P;5 m) - Di bing g6t chén
4 ghilirenighehic duc - Di trén vach ké thing trén
san.
- Pi bing mép ngoai ban chan.
- Di trén ddy (Day dat trén san)
2 - Pi trén van ké dc.
- i ndi ban chan tién, lui
*34,5T:
3 |- pithay ddi tdc dd theo higu Iénh.
- Di thay déi huéng (theo dudng dich dic; dich déc (déi hudng) theo vit
chudn; huéng, dich dic theo hiéu 1énh).
4 - Chay thay d(“:)i toc d¢ theo hiéu 1énh.
- Chay thay doi hudng (theo duong dich dic; dich dic (d6i hudng) theo
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a A 'a A
vt chudn; thay ddi huéng theo hi¢u 1¢nh)

*34T:

- Tung bit bong (vi ¢ vai ngudi dobi
di¢n)

*45T:

- Tung bong I¢n cao va bit.

- Dip va bit bong 1@1 chd.

- Ném trang dich biing | tay (dich
dirng)

- Lan bong vai co.
- Dép bit bong vai co.

- Diva dap bit bong.

- Ném bit bong voi ngudi doi
dién )

- Tung bit béng tai chd

*345T:

- Chay (3T: theo hudng thing; 4T:
15m; ST: 18m trong khoang 10 gidy)
- BO (theo huéng thing; bing ban tay
va ban chéin (3-4m; 4-5m)

- Ném xa bing 1 tay.

- Bat (vé phia truéc; lién tuc v& phia
trudc; lién tuc vao vong)

- Bat xa (20 - 25cm; 35-40; 40-50cm)
¥34T:

- Bo chui qua cdng.

- Trudn theo hudng thing.

- Ném tring dich bang 1 tay (Dich
ngang).

*3,4,5T:

Ném trung dich bang 2 tay (dich
ding).

- Chay chdm (60-80m; 100-120m)

- Bo dich dic qua (5 diém; 7 diém)

- Bo chui qua ong dai (1,2 x 0,6 m;
1,5m x 0,6m. )

- Tréo lén, xudng thang. (5 giong; 7
giong)

- Ném xa bang 2 tay.

- Chuyen bt bong qua dau qua chén.
- Bét nhdy tir trén cao xudng (30-35
cm; 40-45.)

- Bat tach chén, khép chén qua (5 6; 7
0)

- Bit qua vat can (10 - 15 cm; 15 -20
cm) (6,7)

- Nhay 10 c0 (6)

- Trudn vé phia trudc.

- Bude 18n, xudng byc cao
30cm.

- Chuyén bét béng 2 bén theo
hang ngang, hang doc.

- Bt tai chd.

- Bo theo duong dich dic

- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm.

" Truom két hop tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm.

* Ném tring dich dirng ( cao
1,5m xa 2m).

- Gap, dan cac ngén tay vao nhau, quay ngon tay, cd tay, cudn cd tay.

- Pan, tét.
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- Vo, xody, \0.‘m vin, bung ngon tay, vé, véo, vudt, miét, 4n ban tay,

4 ngon la) gﬁn ndi..
' Gip gm)
5 - Céc logi ctr djng ban tay, ngoén tay va cd tay.
- B¢ ndn,
*34,5T: - Xép chéng céc hinh khéi khac
3 [-Xe 10 nhau ,
- Cii, i cilc - X¢é dén gidy.
*aIIN - Sir dung kéo, bit.
4 ;ch(};guccll ngoac; hinh) - Lip ghép hinh
- Cit dudng (thing; vong cung) - Liip réap.
5 - Xau, bugc day - Bo theo nét
- Kéo khoa (Phéc mo tuya),
luén

b) Gido duc dinl dwong va sirc khée

~
)

- Nhén biét mt s6 thuc phim ( quen thudc; thong thuong trong cdc nhom
thuc phim (Trén thap dinh dudng) mot so moén in quen thudc cuia dia

4 phuong: Com nép, x6i, cd nuéng, rau san,...).

5 - Nhén biét, phan loai mot sb thuc phim thong thuong theo 4 nhom thyc
pham.

3 - Nhén biét mot s6 mon an quen thudc.

4 - Nhan biét dang ché bién don gian ctia mot s thuc phim, mén 4n.

5 - Lam quen v6i mot sb thao tac don gian trong ché bién mot s6 mon an,
thire uong. Ludc, xao, rén,... tai trudng 16p va gia dinh tré.

3 - Nhén blet cdc bira dn trong ngdy tai trudng, gia dinh: Bira sang, bira
trra, bita tbi, bita phu va ich loi cua dn udng du luong va du chét.

4 - Nhan biét s lién quan giita 4n udng vai bénh tat (ia chay, sau ring, suy

5 dinh dudng, béo phi...).

Soivhades Tubi: - Thé hién béng 10i n6i vé nhu
- Lam quen cdch/tap/tap luyén k¥ néng: | cdu an, ngu, vé sinh.
danh rang, lau mat.

4 - T4p/rén luyén tao tac/tap luyén ky
néng: rira tay bang xa phong. - Sir dung d6 dung vé sinh ding

5 * 4'5 tu61: cach.
- Pi v¢ sinh dung noi quy dinh

3 - Tap/ luyén k¥ niing sir dung db dung 4n ubng

| S
fLas
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; \ L 1 it s il quren KA e i sae Kb,
‘ ; NG U B A S g enla Ban thdn voi e an, ede sdn pham
Lo e A g R phong trdnh
| 1 B
R TR < NI \n l\u t trang I‘hu\ theo
P Lo Lok teh o0a Ve i i v sinh thdn | thai tidt,
! (i, v sinh i idng dd Vi sie S
L Khde con DU B0 VL eham sde st
1 Ahod b thdn (Qn udng ding gid, da
L dang die l\\n thie plmm cham soe mat,
i ; M, RNy uu\ ngs i chon trang phye
[P hop vat thditict) Blove ede
LB phin tdn co the (hae \\ 4O mat,
. PO A tad, g R dag
| f - Nhiu bidt gt s8 bidu hign ki dm
| H(Lach Phong twinh don gi n 4
| | Nguyen nhan va cdeh phdng trinh $T)
[ 3 NGO ngudi Ldn Khi co the Khong
| Khod, .
} AR SNE TR
! "l \h\\n VA 81F dung trang phye pha
| h\\p Vo1 thoi tidt,
; " leh Lot cda me trang phyc pha hep
| Vi thai tit,
L3 « Nhn bict v phong trinh nhimg vit dung nguy hiém dén tinh mang.
L d
| s
3 | Nhin bistva phong trinh nhimg noi khdng an todn dén tinh mang. k :
} 4 ndng img phé ph hqp Vi trude, trong va sau thién tai). Nhin bictcic |
tinh hudng / nhimg noi nguy hiém (a0 hd. sdng sudi. tram bién ap. cong |
S trurong Ndv dung....) '
|3 |-Nhjnbict vi phong trinh nhimg hinh dgng nguy hiém dén tinh mang. ‘
| 4 |
B i
5 :
" P . b l
Nhin biét mt sé truimg hop khdn cdp va goi ngudi gitip d& 3
Kéu ctru vai chay khdi noi nguy hiém. f
A - Nhin biet khu vyre an todn cta trromg hoc.noi linh nan khi ¢6 thién tai. |
- Mgt 50 quy djnh & trudng, noi cong cdng ve an todn.
- Kéu ctru khi ngudi Ia so vio ngudi, so vio b phédn sinh duc, kéu ciru
khi bj bt cée. doa nat.
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Nhin biét mot s6 trromg hgp khan cap va goi nguoi giup do

Kéu ciru va chay khoi noi nguy hiém.

- Nhin bll.l khu virc an todn cta trudng hoc. non lanh nan khi c6 thién tai.
- Mot s6 quy dinh & lruong,, noi cong cong vé an toan.

- Tdp luyén k§ ning: Gifr dau téc, qudn 4o gon gang,

- Kéu ctru khi ngudi la s& vao ngudi, s& vao bo phén sinh duc, kéu ciru

khi bj bit coc, doa nat.

- Phong tranh bj lac, bi bdt céc.
- Phong tranh dudi nuée,

- Phong tranh xam hai.

Tap luyén ky ndng. Giir dau téc, quan 4o gon gang

2. Linh vuc phat trién nhin thic

1. Khdm phd khoa hoc

¥34,5T:

- Chirc niing cic gidc quan va (mot sb
3T, céc 4-5T) bd phan khac cia co thé.
- Bic diém ndi bat (3,4,5t)/ dic diém
cong dung va cach sir dung db ding, db
choi (4,5t).

- Céch chim soc va bao vé con vit, cdy
(gan gli 3T) bao vé rung...

- Ich loi cta nude véi doi song con
nguoi, con vat va cay.

- Mét vai déc diém, tinh chit cia dit,
da, cat, soi.

45T,

- So sénh sy gidng nhau va khac nhau
(ctia 2-3 do dung, do choi 4t; ciia d
dung, do choi va su da dang cua chiing
5T).

Pic diém, cong dung cua mot s6
phuong tién giao thong va phan loai
theo (1-2; 2-3 diu hiéu). :

- So sanh sy khac nhau va giong nhau
(ctia 2/mét sb) con vat, cdy, hoa qua.

- M6t sb hién twong thoi tiét theo mia
(va anh hudng ciia nd dén sinh hoat ciia
con nguoi 4T; thir ty cdc mua 5T)

- Su khdc nhau giita ngay va dém (Mat

- Tén, dic diém, cong dung cla
mét s phuong tién giao thong
quen thugc.

- Dic diém ndi bat va ich lgi
clia con vét, cdy, hoa, qua quen
thudc. _

- Hién tugng nang, mua, néng,
lanh hién tugng ty nhién dic
trung ctia dja phuong va anh
hudéng ciia n6 dén sinh hoat cua
tré. Goi tén cdc bleu hién bién
dbi khi hau thoi tiét néng, lanh,
cac loai thién tai hay xdy ra cia
dia phuong, hdu qua cta thién
tai, cach ung xt don gian khi
c6 thién tai

- Mot s6 ddu higu ndi bét clia
ngay va dém.

- Mot sb nguon nudc trong sinh
hoat hang ngay.

Cac nguf‘m nuéc & dia phuong
(song, sudi, khe...)

- M6t s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay

* Pic diém bén ngoai ctia con
vit, cdy, hoa, qua gan gili, ich
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L trdn, mt trding ST)

« CAc nguon mede trong moi tnrdmg
ahng.

- MOt <6 dae diém, tinh chit cva mrdc.
- Nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn
mirée va cach bao vé ngudn mrde,

- Khong Khi, cac ngudn dnh sdng va sir
cin thiét cia nd véi cude sdng con

| ngarn, con vt va cdy.

l\n va (e Iml ddi voi con ngudi. |

- MOt s hign tegng tho tiét
theo maa v dnh hudmg ciia nd
dén %mh hoat cda con ngrm
mot s hign trgng thai tidt dic
tnrng cva dja phuong lhcn
mua: Mlm dd, dong dét, sdm
sét..... Bidu hi¢n, nguyén nhén
e hdn cta bién ddi khi hiu,
anh hudng co ban cta bién déi
khi hju véi con ngudi va dong
thyre vit, cdc loai thién tai
thudmg xdy ra & Viét Nam. Ddu
hi¢u dic trung cua tirng loai
thién tai, nguyén nhin va m{t
s0 hiiu qua co ban cta thién tai
thudng xay ra ¢ dja phuong,
cach (g xtr don gian khi ¢
thién tai.

- Diic diém, ich lgi va tc hai
cia con vit, cay, hoa qua

- Qud trinh phat trlen cua cay,
con vat; diéu kién sdng ctia mot
56 loai cdy, con vat.

- Mot sé hién tugng thoi tiét
thay d01 theo mua va thir tu cdc
mua. Y nghia cia bién d01 khi
hdu, nguyén nhan dién bién clia
bién doi khi hau, thich ing va
han ché bién di khi hau. Dic
trung ddu hiéu co ban ciia mdi
loai thién tai. Nguyén nhan,
hdu qua cta thién tai thuong
xdy ra ¢ dja phuong, cich ing
xtr don gidn khi c6 thién tai.

Su néng 1én cua trdi dit

Sy thay doi trong sinh hoat clia
con ngudi, con vit va cdy theo
mua,

- Phén loai d& dung, db choi (theo mot ddu higu ndi bt ;1 - 2; 2 - 3 ddu

hiéu)

- Phén logi ¢y, hoa, qué, con vit theo (1 - 2; 2 - 3 ddu hi¢u)

- Loai mjt dbi tugng khong cting nhom,
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3 - M&i lién hé don gidn gitta con viit, cdy quen thude vai moi tririmg séng
DRI K116 11 o) RIS o o SR
4 - Mot sd mbi lién h¢ don gidn gitra djc diém cdu tgo voi cich sir dung cua
| dd dung, dd choi quen thuge.
: - Quan sat, phan dodn méi lién h¢ don gidn gitra con vat, cdy voi moi
: trudmg sdng. . (mua da, dong dit, 16¢, 16 yt,...).
4 Thyre hign thong qua cdc ndi dung gido duc khéc.
5
3
4 Thure hién Ehéng qua cic ndi dung gido dyc cla hoat dong vui choi, dm
nhac, tao hinh,
5
b) Lam quen v6i mpt so khdi niém so ding vé
todn
3 F3. 4550 : - 1 va nhiéu.
- bém trén doi twong/dém trong pham
4 vi (5; 10) va dém theo kha ning.
* 34 T:
- Xép tuong ung 1 - 1, ghép doi Ghép thanh cdp nhitng d6i
5 tuong c6 moi lién quan
4 - Chir s, s6 luong va s thi tu trong pham vi (5;10)
5
3 - GOp hai nhém ddi tugng va dém.
-Tach mot nhom doi tugng thanh cac nhdm nho hon.
4
5 - Gop/tach cac nhom dbi trong bing cic cach khac nhau va dém.
4 - Nhan biétj nghta cac con sb duogc st dung trong cudc séng hing ngay
5 (S6 nha, bién s xe,...)
3 - Xép xen ke.
4 - So sdnh, phat hi¢n quy tic sip xép
va sdp x€p theo quy téc. PR
s - Tao ra quy tac sdp xép.
3 - So sanh 2 déi tugng vé khich thudc.
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|

| 4 e Do a0 dh mt viit bing (mdt dom vj
do; Cac dom vi do Khie nhau)

l)n ll(\ d\l uiL vdt 50 <dnh vil
dién dat két qua do.

- Do dung tich cdc vat, so sanh
| vadién dat két qua do,

T s o o - o ——— |

- Nhin biét, goi tén cde hll\h hmh vudng, hinh mm gidc, hinh tron, hinh
3 chit nhit va nhdn dang cdc hinh do trong thye té,
;:,_,&!u_!t.'ps cac hinh hinh hoe d¢ chip ghép.

- Chip ghép cic hinh hinh hoe d¢ tao - So sdnh sy khic nhau va
thanh cac hinh mdi theo ¥ thich va theo | gidng nhau ctia cdc hinh: hinh
4 | yéuciu. vudng, hinh tam gidc, hinh

tron, hinh chir nhit .

- Tgo ra mot s6 hinh hinh hoc
bing cdc cach khéc nhau

- Nhin biét, gol tén khoi clu,
khdi vudng, khoi chir nhat, khéi
try va nhin dang cdc khdi d6
trong thuc té.

N

- Nhin biét phia trén - phia dudi, phia truéc - phia sau, tay phai - tay trai
' cua ban thin.

4 g - Xéc dinh vj tri cua do vt so vGi ban than tré va so véi ban khic (phia
' trudc - phia sau, phia trén - phia dudi, phia phdi - phia trdi). (v6i mot vit

5 | nao d6 1am chudn 5T)
¢ 1. Nhin biét cdc budi: sing, trua, chiéu, toi.

y | - Goi 1én céc thir trong tudn; cic mua trong nim

L
|

5 - Nhiin biét hdm qua, hdm nay, ngdy mai.

' r Nhin biét ngay trén 16c ljch va gio chiin trén ddng hd

C) Khdam phda xda hji

3 - Tén, tudi, gioi tinh cla ban thin,
4 |- Hotén, wdi/ ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén ngoai, s thich ciia ban
than
5
*34,5T:
3 - Tén/hg tén, cong viéc/nghé n;,lm,p
ctia bd me; Céc thanh vién trong gia
dinh; Dja chi gia dinh (ban, lang)
4 *45T:
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- Mt &b nhu cho/Nhu cha ciia gia
| dinh.0b dimg A3c¢ tnmg trong gia dinh
| cua dan Thé, HMong. ).

« Sar thich ena ede thanh vién
trong gia dinh; quy md gia dinh
(gia dinh nhd, gia dinh 1ém)

3 | *34]
© 1 Tén Mop mhu gido dia chi cia tnrime,
p
| *34.5T:
Tén va cong vige cua ¢d gido (4,51
va cic ¢0 bac trong tnrimg) diém
tnrimg
" Tén cac ban, 40 ding. dd choi cia
= 1p Ho tén va mdt vai dic didm cla cde
ban Diac diém, s& thich cda cde ban; cde | - Nhing dic diém ndi bit cta
hoat dong cua tré & trromg, diém tnromg | tneomg, 16p mim non;

. - Téngoi. sin phim v ich lgi cia m¢t s6 nghé phd bién,nghé dja
’ phuong.

4 Tén goi. cong cu. san phim, cdc hoat ddng va y nghia clia cc nghé phd
e bién. nghc lm) én thong cia dja phuong. L'1m rudng, lam nuong, dan lét,
S nchc truyén thong cia dja phuong (dét thd cam, dan l4t, gao nép.....)

- Cir 16 qube, tén cua di tich lich sit, danh lam, thing canh, ngay 1& hoi
ctia dja phuong. (1€ hdi cta dan toc Thai, dan tgc Mong, bia tudng ni¢m
céc anh hung li¢t si tai ban Ndm Chim |

o

| - Dic diém ndi biit ctia mt sd di tich, danh lam, thing canh, ngay 1€ hi,
| sir kién viin hoa cia qué huong, dat nudc.

E (1¢ hoi cua dén tdc Thai, din tgc Mong, niém cac anh hung liét si tai ban
| Niém Chim 1...)

' 3. Linh vye phit trién ngon ngir

Hiéu v lam theo yéu cdu don gian.

3 Hiéu va lam theo yéu cdu don gidn bing tiéng me dé ciia tré
4 Hiéu va lam theo 2-3 yéu cz:‘lu ‘
Hiéu va lam theo 2-3 yéu clu bang tiéng me dé cia tré
lheu va 1am theo 2-3 yéu cdu lién tiép
5 Hiéu ndi dung céc cdu tir va lam theo 2-3 yéu ciu bing tiéng me dé cla

tré
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Hidu cdc tir chi ngudi, tén goi o vit, sy vit, hanh dong, hi¢n tegng, gin

3 %) A
giii, quen thugc
4 Hidu cdc tir chi dic diém, tinh chét, cong cu vi céc tir bidu cam.
5 Hidu cdc tir khai quat, tlr trdi nghia.
3 * 3.4 T: Tra 10i va dit cdc cdu hoi:
"Ai ?" "Cai gi?"; "0 dau?"; "Khi ndo?"
4| ("D lam gi?" 47)
* 34,5 T: Nghe hidu ndi dung céc cdu | * Tra 10i va dat céc cau hoi vé
don, bing tiéng me dé cua tré, cdumd | nguyén nhén, so sanh: "Tai
rong (cdu phire 4,5T) sa0?"; "C6 gi giong nhau?";
5 "C6 gi khac nhau?"; "Do dau
ma c6?".
* it cdc cdu hoi: "Tai sgo?";
"Nhu thé nao?"; "Lam bang
giqn
- Phét am cac tleng (cua tiéng viét; c6 chira cac am kho; ¢6 phu am déu,
3 phu am cudi gan giéng nhau va cac thanh diéu) Phat am cac tiéng me dé
cua tré: Tiéng H’Mbng, Thai
4
5
3 Bay t0 tinh cam, nhu cAu va hidu biét ciia ban than bing cac cau don (cdu
4 don m& rong: ciu don ghép)
5 Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban than rd rang, dé hiéu b?mg
cac cdu don, cau don ghép khac nhau.
3 Ké lai su viéc (co nhiéu tinh tiét 4T; theo trinh tu ST Ké lai mot vai tinh
tiét cia su vigc da dugc nghe bang tleng me dé.(3t) K& lai su viéc ¢6
4 nhiéu tinh tiét da duoc nghe bang tiéng me dé.(4t)
5
3 |- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phit hop véi do tudi cia dia
phuong
4 - Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cu db, ho, vé phu
5 hop véi dd tudi.Nghe nhitng bai hat dén ca, nhimng cdu chuyén cia din
toc, dia phuong tré.
- Poc tho, cao dao, dong dao, tuc ngit, ho ve.
3 - Ké lai mot vai tinh tiét truyén da duong nghe.
4 Ké lai truyén da duoc nghe (Theo trinh tu 5T)
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K¢ chuyén séng tgo

- Dong vai theo 10 din truyén cta gido vién

- Dong kich

LV SN (99

N6i thé hién cir chi, digu bd, nét mit phis hgp véi yéu ciu, hoan canh

. . K
giao ticp.

- Sir dung cde tir ( biu thj sy I phép; biéu cam hinh tugng 5T)

N (= |W | | |

3 - Cam sich ding chiéu, mé
*345T: sach, xem séach va doc truyén.

- Xem va doc cac loai sach khac nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng
viét:

+ Hudng doc, viét: Tir trai sang phai, tir
dong trén xuong dong dudi.

+ Hudng viét ctia cdc nét chir; doc ngat

nghi sau cac dau

" Gitr gin (Bao vé 5T) sach.

*¥4-5T:

5 * Phan biét phin m& dau két thic cia
sach.

" "Poc" truyén qua cdc tranh vE,

- Mo ta su vét, tranh anh/ hién tugng (Co su giup do 3T)

- K& truyén theo d vit, theo tranh.

S (W

*3,4,5T: Lam quen v6i mot sb ky hiéu thong thuong trong cudc song

(Nha vé sinh, 16i ra vao, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudmg cho
5 ngudi di bo...)

3 - Tiép xiic vi chi, sach truyén.
4 - Tap to, tap dd céc nét chit. Nhan dang mét sb chir cai tir
- Nhén dang mot sb/céc chit cai. 10->13 chi.
Sao chép mot s6 ki hiéu, chir
cdi, tén cua minh.
5
Nhan dang cac chir cai

4. Linh vurc phat trién tinh cim va ky ning xa hoi
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a. Phat trién tinh cim
3 Tén, tudi, gidi tinh
4
5 S thich, kha ning cua ban thian, Nhin biét vé ban thin (tén., tuoi, gidi
tinh, so thich,...)
3 * Nhitng diéu bé thich , khéng thich.
Manh dan tyr tin bay to y kién, tyr tin tu trong vé gia trj ban than. Ty tin
2 vio ban thin.
Ton trong sy khéc bi¢t cta ngudi khic. Ung xir khi ngudi khac khong
giong vai minh.
> - Vi tri va trach nhiém cua ban thin trong gia dinh va 1ép hoc.
3 Chu dong va doc lép, chia sé, ton trong, chy dén lugt trong mot s6 hoat
|~ | dong.
4
| Fmaialt oy
5
|3 |- Thuc hién cdng viéc dugc giao (Tryc nhat, xép don db choi...) . Thé
4 hién kha nang / s truong ctia ban than.
5
3 - Buéc dau nhan thirc duge mot sé trang thai cam xic ciia ban than va ctia
ngudi khac; (Vui, budn, sg hdi, tirc gifin) qua nét mit, cir chi, giong noi
4 - Nhén biét mot s6 trang thai cam xuc (Vui, budn, s¢ hii, tirc gidn/ngac
nhién) qua nét mit, cir chi, giong ndi /tranh anh.
- Nhén biét mot s6 trang thdi cim xdc (Vui, budn, s¢ hii, tirc gidn/ngac
5 nhién/ xau hd) qua nét mit, cr chi, giong noi /tranh anh/ m nhac. Nhén
biét cam xuc cua ban than va ngudi khdc
3 - Budc déu c6 kha nang diéu khién dugc cam xic, biéu 1§ trang thai cam
xtic qua nét mit, ¢t chi, giong néi; tro choi; hat, van dong.
- Budc déu biét biéu 19 trang théi cdm xtc, quan ly cam xic ngdy mdt
4 hiéu qua hon ph hgp qua ctr chi, giong néi; tro choi; hat, van dong, Ve,
nén, xép hinh
5 Bay t6 tinh cdm phu hgp v6i trang thai cam xic cua tré chi phdi manh
mé hanh vi véi ngudi khic trong cdc tinh hudng giao tiép khic nhau
3 A
y Kinh yéu Bac H6
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Mdi quan h¢ gitra hanh vi cua tré va cam xiic cua ngudi khic. Co kha
ning thay dm hanh vi va thé hi¢n cam xic phu hop v6i hoan canh. Chia
5 vui. chia budn vai ngudi khic. Gitp da. chia sé. dong cam vai ngudi
khac. Thé hién sy quan tam.

Ung xir khi ngudi khc ¢é 16i.

4 Kinh yéu Béac Ho

Quan tdm dén di tich lich sir, canh dep, 1€ hoi, cia qué huong, dét nuéc
4 Bia tuéng niém cic anh hing liét si, ruéng béc thang, ...)
Quan tdm dén 1€ hoi cia dia phuong nhu: LE hoi dan toc Mong ...

Kinh yéu Bac Hb

5 Quan tam dén di tich lich sit, canh dep, 1 hdi, cia qué huong, dat nudc
Bia tudng niém cac anh hing liét si, ruéng bac thang, ...)
Quan tAm dén 1€ hdi ciia dia phuong nhu: LE hoi dén toc Mong ...

b. Phat trién ky ning xa hoi

- Mot sb (quy dinh ¢ 16p va gia dinh (dé db dung, d6 choi ding chd)

. - Yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt

4 - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé d6 ding, o choi
diing chd, trat tu khi an, khi ngd, di bén phai 1& duomg) di dudng ven doi,
ven nui, ven subi). :

5 - Yéu mén, quan tdm dén nguoi thin trong gia dinh

3 Cir chi, 1&i n6i 1€ phép (chao héi, cam on) .

3 Léng nghe ¥ kién cta ngudi khdc, sir dung 161 néi, cir chi, 1€ phép, chao

4 hoi, cam on, lich su. Thé hién su biét 15i.
Thé hién su biét on.

5

Cho dén lugt. Thyc hién quy dinh noi cong cong (xép hang cho dén luot,
3 khong lam 6n,...) )
Choi vui vé, la ngudi ban tot.

4 Cho dén lugt, hop tic

5 Ton trong, hop tac, chép nhan

4 Quan tim chia s¢ giup d& ban
Quan tim, dong cam, chia s¢, giup d& ban (chia s€ v6i cac ban,, cam
> thdng, chia s€ véi moi ngudi trong hoan canh thién tai)
3 Bao vé chim séc con vt va cdy cdi. Yéu quy, bao v€, chdm séc cay xanh,

con vit, bao v¢ canh quan thién nhién.
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5
3 Gitr gin vé sinh méi trudng, Hicu, 16n trong va chdm séc moi truong. Virt
4 rdc dung quy dinh, phin logi ric. St dung vit li¢u ty nhién / tai ché.
9
4 Phén biét hanh vi "ding" -"sai"; "tét" - "xdu"
5 Nhén xét va t6 thai dg v6i hanh vi "dung" WaditE o - "xéu:’. Nhan thirc
cdc van dé vé moi truong (6 nhiém méi trudng, 6 nhiém nguén nudc...)
4 Tiét kiém dién, gifr gin ngudn nuéc
Giir gin v¢ sinh méi trudng ban lang, truong lorp,
5 Bao v¢ chim s6c con vat va cy coi, bdo vé rimng..

5. Linh vuc phat trién thim my

- BOc 10 cam xuc khi nghe 4 am thanh goi cam, céc bai hét, ban nhac gin
gili va ngim nhin vé dep ndi bat cla céc sy vit, hién tugng trong thién
nhién, cudc sbng va tic phdm nghé thudt.

- Bc 1§ cam xiic pht hop khi nghe am thanh goi cam, cdc bai hat, ban
4 nhac va ngam nhin vé dep cua céc su vat, hién tugng trong thién nhién,
cudc song va tac phdm nghé thuat.

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe 4m thanh ggi cam, cdc bai hat, bin
5 nhac va ngam nhin vé dep cta cic sy vit, hién tugng trong thién nhién,
cudc song va tac pham nghé thudt.

3 - Nghe cdc bai hét, bin nhac ( nhac thiéu nhi, dén ca)

4 - Nghe va nhén ra cic thé loai 4m nhac khic nhau (nhac thiéu nhi, din ca)
- Nghe va nhén biét cac thé loai m - Nghe va nhin ra sic thai (Vui,
nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, din ca, | budn, tinh cim tha thiét) cua

5 nhac cb dién) cdc bai hat, ban nhac. Nghe

nhac dan tdc cta din tdc tré
(dan ca Thai,....)

- Boc 19 cam xuc khi nghe dm thanh goi cam, céc bai hét, ban nhac gan
3 gili va ngim nhin vé dep ndi bt cia cac syr vat, hién tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tic phim nghé thudt.

- Boc 1§ cam xic phfl hop khi nghe am thanh ggi cam, cac bai hat, ban
4 nhac va ngam nhin vé dep cua cdc sur vat, hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tc phim nghé thuit.

- Thé hién thi d9, tinh cdm khi nghe am thanh goi cam, céc bai hdt, ban
5 nhac va ngam nhin vé dep cta cdc sy vit, hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tic phim ngh¢ thuit.

- 3-4-5T: Hat ding giai di€u, 16i ca bai hét
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- 4-5T: Thé hién sfic thi, tinh cim cua bai hat ,Hat cdc bai hat liéng me
4 dé.
5
3 - 4-5T: Vin dong nhjp nhang thco giai | - Véan dong don gian theo nhip
di¢u, nhjp di¢u cua bai hat, ban nhac. diéu cua cic bai hat, ban nhac.
- 3-4-5T: Sir dung cdc dung cy gd dém
4 theo phéch, nhip; tiét thu (4-5T).
5 ' Thé hién sdc thai phu hgp véi
céc bai hat, ban nhac.
3 - Sir dung cic nguyén vt liéu tao hinh dé tao ra cdc san phzim.
4 - Phédi hop/ lua chon cac nguyén vat li€u tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién, (5T: phé lidu) dé tao ra céc san phim.
5
3 - Str dung mot s§ k¥ nang/ sit dung céc ky nang/ phdi hop cdc k¥ ndng vé
dé tao ra san pham don gian/ c6 mau sic, kich thudc, hinh dang, dudng
4 nét/ ST: bo cuc
5
3 Nhan xét san pham tao hinh; nhdn xét san phim tao hinh vé mu sic,
4 hinh dang/ duong nét, (b6 cuc 5T)
5
3 Van dong theo y thich khi hat/ nghe cdc bai hét, ban nhac quen thugc
- Lua chon, thé hién cac hinh tl_lL'rc van dong theo nhac.
| % |- Lya chon dung cu am nhac dé g5 dém theo nhip diéu bi ht.
- Tu nghf ra céc hinh thirc dé tao ra 4m thanh, vin ddng theo cic bai hat,
ban nhac yéu thich.
: - Pat 1oi theo giai diéu mot bai hat, ban nhac quen thudc ( Mot ciu hodc
mot doan).
3 Tao ra cdc sin phém don gian theo y thich.
4 ; s ; ooy
Str dung cac dung cu gd dém theo phéch, nhip, ti€t tiu
5
Ty chon dung cy, nguyén vt
4 li€u d€ tao ra san pham theo y
thich.
- Noi 1én y tudng tao hinh ciia minh. TR
Tim kiém, lua chon cc dung
5 cu, nguyén vt liéu phu hop dé
tao ra san pham theo y thich.
3 Dt tén cho sin phim cia minh.
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IV. KET QUA MONG DQI
1. Gifio duc pht trién thé chat
a) Phat trién vén dong

Két qui 5 2 ¥
mong doi 3 - 4 tuoi 4- 5 tuoi 5-6 tudi
L. Thye hién |Tré thyc hién da cde |Tré thyc hién ding, |Tré thuc hién diing,

duoc cic

dong ta(;

phat trien

cac nhom co
x ~ ‘

va ho hap

dong téc trong bai
tap theé duc theo
hudng dan.

ddy du, nhip nhang
cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu
[énh.

thuan thuc cac dong tac
ctia bai thé duc theo
hiéu lénh hodc theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bt
dAu va két thiic dong tac
dung nhip.

2. Thé hién
k¥ nang van
dong co ban
va cic td
chit trong
van dong

2.1. Tré c6 thé giir
dugc thing bang co
thé khi thuc hién vén
dong:

— Di hét doan
duong hep (3m x
0,2m).

— Di kiéng gét lién
tuc 3m.

2.2. Tré co thé kiém
soat duogc van dong:
— Di/ chay thay doi
tc db theo diing
hiéu 1énh.

— Chay lién tuc trong
dudmg dich déc (3 - 4
diém dich déc) khong
chéch ra ngoai.

2.3 Tré c6 thé phdi
hop tay - mit trong
vén dong:

— Tung bét béng véi
cb: bit duge 3 lan

2.1. Tré giir dugc
thang bang co thé
khi thuc hién van
dong:

— Budc di lién tuc
trén ghé thé duc hodc
trén vach ké thang
trén san.

2.2. Tré biét kiém
soat dugc van dong:
- Bi/ chay thay déi
hudng vén dong
ding tin hiéu vat
chuin (4-5 vat
chuén dit dich déc).

2.3 Tré phdi hop tay-
mat trong van dong:
— Tung bit bong véi
ngudi déi dién
(co/ban): bat dugc 3

2.1. Tré biét giir dugc
thang bing co thé khi
thuc hién van dong;:

- Dilén, xubng trén
van doc (dai 2m, rong
0,30m) mét déu ké cao
0,30m.

— Khoéng lam roi vat
dang d6i trén dAu khi di
trén ghé thé duc.

— Dimg mét chan va giir
thdng ngudi trong 10
giay.

2.2. Tré biét kiém soét
dugc van dong:

- P/ chay thay dbi
huéng véin dong theo
duing hiéu 1énh (doi
hudng it nhat 3 1an).

2.3 Tré biét phdi hop
tay- mét trong van dong:
— Bit va ném bong véi
nguoi déi dién (khodng
cach 4 m).
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» A -
Ket qua
|__mong dgi

3 -4 tudi

4- 5 tudi

5-6 tudi

licn khong roi bong
(khodng cach 2,5 m).
- Tvddp - biit bong
duoc 3 lan lién
(duong kinh bong
18cm).

— Lin béng vdi co.

lan lien khong roi
bong (khoang cach 3
m).

— Ném tring dich
dimng (xa 1,5 m x cao
1,2 m).

— Tu dap bit béng
dugc 4-5 lan lién
tiép.

— Ném tring dich ding
(xa2mxcao 1,5m).

- Dbi, ddp va bit dugc
bong ndy 4 -5 lan lién
tiép.

2.4. Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

— Chay dugc 15m
lién tuc theo hudng
théng.

2.4. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc theo
huéng thing 15 m
trong 10 gidy.

2.4. Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

— Chay ljén tuc theo
hudng thang 18 m trong
10 giay.

— Ném tring dich ding

— Ném tring dich |~ Ném tring dich  |(cao 1,5 m, xa 2m).
ngang (xa 1,5 m).  |ngang (xa 2 m). - Bovongqua5-6
- Botrong dudng |- Botrongduong  |diém dich ddc, cach nhau
hep 3mx 0,4 m) |dichdic(3-4diém |1,5 m theo ding yéu cau.
khong chéch ra dich ddc, cach nhau
ngoai. 2m) khong chéchra

ngoal.

3. Thuec hién
va phoi hop
dugc cac cir
dong ciia ban
tay ngon tay,
phéi hop tay
- mit

3.1. Tré thuc hién
duoc cac van dong;:
— Xoay tron cd tay.
— Gap, dan ngon tay
vao nhau.

3.1. Tré biét thuc
hién dugc cac véan
dong:

- Cudn - xoay tron cb
tay

- Gép, ma, cac ngdn
tay,

3.1. Tré biét thuc hién
duogc céc véan dong:

— Uébn ngén tay, ban
tay; xoay cd tay.

— Gép, m& lan luot timg
ngén tay

3.2. Tré phéi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay trong
mot s0 hoat dong:

— V& dugc hinh tron
theo mAu.

— Cit thing duoc
mot doan 10 cm,

— Xépchong 8- 10
khéi khéng do.

— Tu cai, cai cuc.

3.2. Tré biét phéi
hgp dugc cur dong
ban tay, ngén tay,
phéi hop tay - mat
trong mot so6 hoat
dong:

— V& hinh nguoi,
nha, cay.

— Cit thanh thao
theo dudng thang.

— Xay dung, lap rp

3.2. Tré biét phdi hop
dugc cir dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay -
mat trong mot so hoat
dong:

— V& hinh va sao chép
céc chir cai, chir $0.

— Cét duoc theo dudng
vién ctia hinh Vé.

— Xép chdng 12-15 khéi
theo mau.
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Kt (imi |
mong dgi.

- h) Gido d

3 -4 tudi

66

5-6 tudi

voi 10 - I2 khdi.
~ Biét tét sqi doi.
~ Tu cdi, cdi clic,
budc diy gidy.

— Ghép va dan hinh da
ciit theo miu.
— Ty cai, cdi clic, Xau
ddy giay, cai quai dép,

kéo khoa (phecmotuya).

uc dinh dudng va sire khoe

Kot qua

- 4 tudi

mong dgi

1. Biét mot
s0 mén in,
thyre ph%m
thong thu-
ong va ich loi|
cua chung
doi véi sire
khoe

1.1. Tré c6 thé ndi
dung tén mot 50
thie pham quen
‘thudc khi nhin vat
that hogc tranh anh
(thit, c4, tning,
'sira, rau...).

1.2, Tré c6 kha
‘1n§mg biét tén mot
's0 mon dn hang
\ngdy: trimg ran, cd
'kho, canh rau...
1.3. Tré biét an dé
'chong 16n, khoé
'manh va chdp nhén
'an nhiu loai thirc
an khac nhau.

4- 5 tudi

{60 Trc biét n mot sd
thyc phdm cling
nhom:

— Thit, c4, ...c6
nhiéu chit dam.

- Rau, qua chin co6
nhiéu vitamin.

nu com, nau chéo...

1.3. Tré biét an dé
cao lon, khoé manh,
thong minh va biét
an nhidu loai thirc &n
khac nhau dé c6 du
chét dinh dudng.

1.2. Tré n6i dugc tén mot sO moén an hang
ngay va dang ché bién don gian: rau c6 thé
ludc, ndu canh; thit co thé ludc, ran, kho; gao

5- 6 tudi

1.1 Tré biét lya chon
duge mét sb thue phim
khi duge goi tén nhom:
— Thuc phdm giau chat
dam: thit, ca...

— Thuc phdm gidu
vitamin va mudi
khoéng: rau, qua...

1.3. Tré biét an nhiéu
loai thirc an, an chin,
udng nudc dun s61 aé
khoe manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co ga,
an nhiéu d6 ngot dé béo
phi khéong c6é loi cho surc
khoe.

2. Thue hlen

IdLroc mot sb
wec tu phuc

'vu trong sinh
‘hoat

2.1. Tré thuc hién
duoc mot sé viéc
don gian vdi su
gitip d& cua nguoi
16n:

— Rira tay, lau
mit, siic miéng,.

— Thao tat, coi
quén, 40 .....

2.2, Tré biet sit

2.1. Tré biét thuc
hién dugc mot s6
viéc khi dugc nhic
nho:

— Ty rira tay bing
xa phong. Tu lau
mit, danh rang.

— Ty thay qu?m, a0
khi bj udt, ban.

2.2. Tré bidt tw cdm

2.1. Tré biét thuc hién
duoc mét s viée don
gian:

— Tuy rira tay bang xa
phong. Ty lau mét, danh
rang.

— Tu thay quén, 4o khi
bi uét, bin va dé vao
noi quy dinh.

- Di v€ sinh dling noi
qui dinh, biét di xong
ddi/ giat nudce cho sach.

2.2. Tré biét sir dung dd
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I"‘l'{éi(iuiﬁ_ Fo-

__mong dgi

i3. Co m{t $O
'hanh vi vi
théi quen tot
trong sinh
‘hoat va giir
‘gin stre khoé

|

‘ 3 - 4 tudi
dung bit, thia, coc
| ding cdch.

3.1. Tré cé mot s
hanh vi ot trong
an udng khi duge
nhiic nho:

- Udng nude da
dun sai...

3.2. Tré c6 mét sb
hanh vi tét trong
v€ sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nho:

— Chép nhan: Vé
sinh rang miéng,
d61 mi khi ra
néng, mic 40 4m,
di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

— Biét néi voi
nguoi 1on khi bi
dau, chay mau.

67

4- 5 tubi

bat, thia xtic dn gon
gang, khong roi vii,
do thire in.

3.1, Tré co mot sd
hanh vi tot trong in
udng:

— Modi cd, modi ban
khi fin; An tir ton,
nhai ki.

— Chép nhan an rau
v &n nhiéu loai thirc
an khac nhau...

— Khbéng udng nudc
14

3.2. Tré c6 mdt sb
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi
duge nhic nho:

— Vésinh rang
miéng, d6i mi khi ra
néng, mic 4o am, di
tét khi troi lanh. di
dép gidy khi di hoc.
— Biét néi véi
ngudi lon khi bi dau,
chay mau hoic sbt....
— Di vé sinh ding
noi quy dinh.

— Bo rac ding noi
qui dinh.

5-6 tudi
dilng phl,ié vy in rl;lé’l’kl-g—_
thanh thao.

3.1. Tré c6 mot sb hanh
vi vz‘n‘théi quen tdt trong
an uong;:

— Moi ¢d, mai ban khi
An va an tir ton.

— Khong dua nghich,
khéng lam d vii thirc
an.

— An nhiéu loai thirc dn
khéac nhau.

— Khéng udng nudc 1,
an qua vat ngoai
duong.

3.2. Tré c6 mdt sb hanh
vi va théi quen tdt
trong vé sinh, phong
bénh:

— Vé sinh rang miéng:
sau khi an hodc trudc
khi di ngu, sang ngu
day

- Ra nfmg doi mi; di
tht, mac 40 Am khi troi
lanh.

— Noi véi ngudi 1on
khi bi dau, chay mau
hodc sét....

— Che miéng khi ho,
hét hoi.

- Di vé sinh ding noi
quy dinh.

— Bo rac dung noi qui
dinh; khong nhd by ra
16p.
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Ket qua
mong doi

3 -4 tudi

4. Bict mjt
50 nguy co
'khong an
toan vil
\phong trinh

nong ...
nhic nha.

gieng, ho voi ..

nguy hié'm khi
— Khong cuoi
cac loai qua co
hat....

thudc udng.

— Khong nghi

cac vat sac nho
— Khong theo

16p.

4.1. Tré nhiin ra va
rdnh mot sd vt
'dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nudc

) khi duogc

4.2. Tré biét tranh
noi nguy hiém (ho,
ao, bé chira nudc,

)

khi duoc nhéac nho.
4.3. Tré biét tranh
mot sO hanh dong
dugc nhéc nho:
dua trong khi an,
uong hoac khi &n
— Khong tir liy

— Khong leo treo

ban ghé, lan can.
ich

1.

nguoi la ra khoi
khu vuc truong

4- 5 tudi

4.1, Tré nhin ra ban
13, bép dang dun,
phich nudc nong...

1a  nguy hlem khong
den gan. Biét cac vat
séic nhon khéng nén
nghich

4.2. Tré nhanra
nhimng noi nhu: hd,
a0, muong nudc,
sudi, bé chira
nudec...la noi nguy
hiém, khéng dugc
choi gén.

4.3. Tré biét mt sb
hanh dong nguy
hiém va phong tranh
khi dugc nhéc nhé:
— Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hodc khi an céc loai
qua co hat....

— Khong an thirc &n
c6 mui 6i; khong an
la, qua la... khéng
uéng ruou, bia, ca
phé; khongtuy
ubng thube khi
khong duge phép
cua ngudi lon.

— Khéng dugc ra
khoi truong khi
khong dugc phép
cua cd gido.

4.4. Tré nhan ra mot
s6 trudng hop nguy
hiém va goi ngudi
gitp do:

5 -6 tudi

4.1, Tré biét ban 14, bép
dién, bép 16 dang dun,
phich nudc néng....1a
nhung vit dung nguy
hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén gén;
khong nghich cac vt
sdc, nhon.

4.2. Tré biét nhitng noi
nhu: hd, ao, bé chira
nudc, giéng, bui rdm ...
la nguy hlem va noi
dugc m01 nguy hiém khi
dén gan.

4.3. Tré nhan biét duoc
nguy co khdng an toan
khi &n udng va phong
tranh:

— Biét cudi dia trong
khi an, udng hoic khi &n
cac loai qua co hat dé bi
hoc sic,....

— Biébt khéong tu ¥ ubng
thude.

— Biét an thirc an c6
mui 6i; &n 14, qua la dé&
bl ngd doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hat thudc 14
khong tdt cho sirc khoé.

4.4. Tré nhan biét dugc
mot s6 truong hop
khong an toan va goi
nguoi giup do
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2o 3 - 4 tudi
mong doi ,
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4- 5 tudi

- Biét goi ngudi
16n khi gdip mot s
trudmg hop khén cép;
chdy, c6 ngudi roi
xudng nudc, ngd
chay méau.

~ Biét goi ngudi
gitp do khi bj lac.
Néi dugc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than khi
can thiét.

5- 6 tudi

~ Biét goi ngudi 16n
khi gdp trudng hgp
khan cap: chéy, c6
ban/ngudi roi xuéng
nudc, ngd chay mau ...
—  Biét trdnh mot s6
truong hgp khong an toan:
+ Khi ngudi la bé 8m,
cho keo banh, udng
nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
duoc phép clia ngudi
16n, cb6 gido.

— Biét duoc dia chi noi
d, sb dién thoai gia
dinh, nggbi than va khi
bi lac bi€t hoi, goi nguoi
16n gitp do

4.5. Tré thuc hién mat
s6 quy dinh & trudng,
noi cong cong vé an
toan:

— Sau gio hoc vé nha
ngay, khong tur y di choi.
— Dibo trén he; di sang
duong phai c6 ngudi 1on
dt; doi mi an toan khi
ngdi trén xe may.

— Khong leo tréo cay,
ban cong, tuong rao...

4.6. Tré biét giir dau téc,

quén dao gon gang.

2. Gido duc phat trién nhin thic

a) Kham pha khoa hoc

Ket qua

: 3 - 4 tudi
mong doi

4 -5 tudi

5-6 tudi
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Két qui
mong doi

3 - 4 tudi

4 -5 tudi

5-6 tudi

1. Xem xét va |y
tim hiéu djc
diém ciia cic
s vit, hién
tuwong

1.1. Tré quan tim,
hirng thu véi cdce s\
viit, hién tugng gin
gui, nhur cham chu
quan sdt sur vit, hién
trong; hay dit cau
hoi vé dbi tugng.

2. Tré biét sir dung
céc giac quan dé
xem Xét, tim hiéu dbi
tuong: nhin, nghe,
ngui, so,. de nhén ra
dic diém nbi bat cia
ddi tuong.

1.3. Tré c6 thé lam
thir nghiém don gian
voi sy gitp d& cua
ngudi 16n dé quan
sat, tim hiéu dbi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nudc dé
nhan lgiét vat chim
hay ndi.

1.4. Tré c6 kha néng
thu thap thong tin vé
dbi tuong bing
nhiéu cach khéc
nhau c0 sy goi m&
cuia c0 gido nhu xem
sach, tranh anh va
tro chuyén vé dbi
tuong.

1.5. Tré c6 thé mo ta

nhitng dau hiéu noi

1.1, Tré quan tim
dén nhiing thay ddi
cua sy vit, hi¢n
turong xung quanh
vai sy goi y, hudng
dan cla cé gido nhu
dat cau hoi vé nhiing
thay dbi cia su vt,
hién tugng: Vi sao
cdy lai héo? Vi sao la
cdy bi udt?....

1.2. Tré biét ph01
hop céc giac quan dé
xem xét su vat, hién
trong nhu ket hop
nhin, s&, ngi, ném..
dé tim hiéu dic dlem
cia di tugng,

1.3. Tré biét lam thir
nghiém va sir dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
mav/ dudng/mudi
vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

1.4. Tré c6 thé thu
thép thong tin vé dbi
tuong bing nhidu
cach khéac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan
xét va tro chuyén.

1.5. Tré biét nhan
xét, tro chuyén vé

I.1. Tré to mo tim toi,
kham phé céc sy vit,
hi¢n tugng xung quanh
nhu ddt cau hoi ve su
vat, hién tugng: Tai sao
c6 mua?...

1.2. Tré biét phéi hop
céc gidc quan dé quan
sat, xem xét va thao luan
vé su vat, hién tuong
.|nhu str dung céc giac
quan khac nhau dé xem
xét 14, hoa, qua... va thao
lusn vé dic diém cua déi
tugng kham pha su vat
hién tuong xung quanh.
1.3. Tré biét lam thir
nghiém va sir dung cong
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan
x€ét va thao luan. Vi du:
Thtr nghiém gieo
hat/tréng cay duoc tudi
nudc va khong tudi,
theo doi va so sanh su
phat trién.

1.4, Tré biét thu thap
thong tin vé ddi tuong
bang nhidu cach khac
nhau: xem sach tranh
anh, bing hinh, tro
chuyén va thao luan.

1.5. Tré biét nhén xét,

thdo luin vé dic diém,
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Két qui

__mong dgi

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5 -6 tudi

YRS (T
bit ctia doi tugng
dugc quan sat voi sy
£oi ma clia ¢d gido.

dic diém, su khéc
nhau, giéng nhau ctia
céc ddi tugng duge
quan sat.

su khéc nhau, giong
nhau ctia cac doi tugng
dugce quan sat.

. A A
1.6. Tré o thé phin
. ’ L
loai cdc doi tugng
-~ ‘ " A
theo m¢t dau hi¢u
noi bit.

1.6. Tré biét phan
loai cdc ddi tuong
theo nhitng d4u hi¢u
khéc nhau.

1.6. Treé biét phan loai
céc doi tugng theo
nhitng dau hiéu khac
nhau.

Tré co kha nang loai mdt
dbi tuong khéng cung
nhém vdi céc dbi tugng
cung loai.

2,
moi quan hé
don giin ciia sy
vat, hicn tun'ng
vq oml quyet
van dé don
gian

Nhin bict

2.1. Tré c6 thé nhan
ra mot vai mdi quan
hé don gian cua su
vat, hién tuong quen
thudc khi dugc hoi.

2.1. Tré biét nhan xét
duoc mot sé mbi
quan hé don gian cua
sy vat, hién tuong
gan giii. Vi du: “Cho
thém dudng/ mudi
nén nudc ngot/man
hon”

2.2. Tré biét sir dung
cach thirc thich hop
dé giéi quyét van dé
don gian. Vi du:

Lam cho vén déc
hon dé 6 t6 d6 choi
chay nhanh hon.

2.1. Tré blet nhén xét
dugc mbi quan hé don
gian cla su vat, hién
tuong. Vi du: “Nip cbe
c6 nhiing giot nudc do
nuée ndng bbe hoi”.

2.2.Tre biét glal quyet
vén dé don gian bang cac
cach khac nhau.

3.
hiéu biét vé
d6i tuong
bing cac
cach khac
nhau

Thé hién

3.1. Tré biét the hién
mot sb diéu quan sat
duoc qua céc hoat
dong choi, am nhac,
tao hinh...

3.1. Tré biét thé hién
mét sé hiéu biét vé
d6i tuong qua hoat
dong choi, &m nhac
va tao hinh...

3.1. Tré biét thé hién
hiéu biét vé& dbi tuong
qua hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

- Tré biét thuc hién cong
viéc theo cach riéng cua
minh

- Tré biét thé hién y
twong cua ban than
thong qua cac hoat dong
khac nhau.

. &) A ‘ re *A - A r
b) Lam quen v&i mot so khai niém so ding ve toan

Két qua
mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tudi

5-6 tudi
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Ket qui

f { I3 ‘l
so dem, SO

lwgng

~mong dgi |

1. Nhin bict

3 -4 tubi
1.1, Tré quan tim
dén s6 lugng va dém
nhwr hay hoi vé s
lugng, dém vet, bict
str dung ngén tay dé
bicu thj s lrong.
1.2, Tré c6 thé dém
trén cde doi tugng
gidng nhau va dém
dén s.
1.3. Tré biét so sanh
sé’ lugng hai nhom
doi tugng trong
pham vi 5 bing cac
cach khac nhau va
noi duogc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
1.4. Tré biét gop va
dém hai nhom dbi
tuong cung loai ¢d
tdng trong pham vi 5.

1.5. Tré biét tach
mot nhom doi tugng
¢6 s6 luong trong
pham vi 5 thanh hai
nhém.

72

- 5 (udi

5-6 tudi

1.1, Tré quan thm
dén chit 50, 56 hrqng3
nhr thich dém cde vit
@ xung quanh, hm
b'lO nhidu? 14 s
may?..

1.2. Tré biét dém
trén doi tugng trong
pham vi 10.

1.3. Tré biét so sanh
sb lugng clia hai
nhém doi tugng
trong pham vi 10
béng céc cach khéc
nhau va noi duogc géc
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

1.4. Tré biét gop hai
nhom dbi tuong c6
50 lugng trong pham
vi 5, dém va noi két
qua.

1.5. Tré biét tach
mdt nhém déi tuong
thanh hai nhdm nho
hon.

1.6. Tré c6 thé sir
dung cac s tir 1-5 dé
chi sb luong, s thu
tu.

1.7. Tré nhén biét y
nghia céc con sb
dugc sur dung trong
cudc song hang
ngay.

gy 1 A ‘
[.1.Tré quan tam dén
’ A ’e
cdc con s0 nhu thich noi
A A « A 9
ve 50 lugng va deém, hoi:
‘A A | A
bao nhiéu? ddy la may?...

1.1. Tré biét dém trén
dbi tugng trong pham vi
10 va dém theo kha
nang. ’

1.3. Tré biét so sanh sb
lugng ciia ba nhém ddi
tugng trong pham vi 10
bing cac cach khac nhau
va néi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhét.

1.4. Tré biét gdp cac
nhom doi tuong trong
pham vi 10 va dém.

1.5. Tré biét tich mot
nhém déi tugng trong
pham vi 10 thanh hai
nhém bing céc cach
khéac nhau.

1.6. Tré nhén biét cac s6
tr 5 - 10 va su dung céc
s6 d6 dé chi sb luong, s6
thir tu.

1.7. Tré nh4n biét céc
con s6 duge sir dung
trong cudc sdng hang
ngay.

2. Siip xép{
theo qui tac

Tré c6 thé nhan ra
qui téc sdp xép don
gian (mAu) va sao
chép lai.

Tré nhan ra qui tic

sép xep ciia it nhét

ba déi tuong va sao
chép lai.

2.1. Tré biét sép xép cic
doi | tugng theo trinh tu
nht dinh theo yéu cau

2.2. Tré nhin ra qu1 tac

sip xép (mAu) va sao
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K¢ét quai
mong doi

3 - 4 tudi

4 -5 tudi

5 - 6 tudi

chép lai.

25 3 Tre blc.t sang taora
mau sap xcp va u(.p tuc
sap xep

3. So sanh
o ks o
hai doi tugng

Tré c6 thé so sénh
hai déi tugng vé kich
thudce va néi duoc
cac tr: to hon/ nho
hon; dai hon/ ngén
hon; cao hon/ thap
hon; bang nhau,

Tié biét sir dung
dyoc dung cu dé do
d¢ dai, dung tich cua
2 dbi tuong, noi két
qua do va so sanh.

Tré sir dyng duoc mot so
dung cy dé do, dong va
so snh, néi két qua.

4. Nhén biét
hinh dang

Tré c6 thé nhan dang
va goi tén cdc hinh:
tron, vudng, tam
giac, chif nhat.

4.1. Tré co thé chira
cac diém gidng, khic
nhau giira hai hinh
(tron va tam giac,
vuong va chir
nhat,....)

4.2. Tré biét sir dung
cac vat liéu khac
nhau dé tao ra cac
hinh don gian.

Tré biét goi tén vachira
cac diém glong, khac
nhau gitta hai khox ciu
va kho1 tru, khdi vuéng
va khéi chit nhat.

5. Nhin biét
vi tri trong
khong gian
va dinh
hudng thoi
gian

Tré c6 thé sir dung
101 ndi va hanh dong
dé chi vi trf cua dbi
tuong trong khong
gian so voi ban than.

5.1. Tré biét sir dung
101 ndi va hanh dong
dé chi vi tri cua dd
vét so voi nguoi
khac.

5.2. M0 ta cac su
kién xay ra theo trinh
tu thoi gian trong
ngay.

5.1. Tré biét sir dung 10i
noéi va hanh dong dé chi
vi tri ciia 6 vat so voi
vat lam chudn.

5.2. Goi ding tén céc
th{r trong tuan, cac mua
trong nam.

5.3. Tré c6 thé phan biét
hém qua, hom nay, ngay
mai qua céc su kién hang
ngay.

5.4. Tré néi dugc ngay
trén 8¢ lich va gio chan
trén dong ho.

¢) Kham pha xa hoi

Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 -6 tudi ]

|
|
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PR
Ket qua
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5-6 tudi

1. Nhéin bict

ban thin, gia
dinh, trudong
lop mam non
A chng dodng

1.1. Tré noi duge tén,
tudi, gioi tinh cua
ban than khi dugc
hoi, tro chuyén

1.2. Tré noi dugc tén
ctia bd me va cic
thanh vién trong gia
dinh.

[.1. Tré noéi ho va tén,
ludi, gidi tinh cia ban
than khi dugc hoi, tro
chuyén

1.2. Tré nodi ho, tén
va cdng viée ciia bd,
me, cic thanh vién
trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

1.1. Tré ndi ding ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cia
ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

1.2. Tré ndi tén, tudi,
gidi tinh, cong viéc hang
ngay cua céc thanh vién
trong gia dinh khi dugc
hoi, trd chuyén, xem anh
vé gia dinh.

1.3. Tré ndi duoc dia
chi cua gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

1.4. Tré noi dugc tén
truong/1op, co gido,
ban , db choi, d6 ding
trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén

1.3. Tré ndi dia chi
cla gia dinh minh
(s6 nha, duong
phé/thon, xém) khi
duoc hoi, tro chuyén.
1.4. Tré no6i tén va
dia chi cta truong,
16p khi dugc hai, tro
chuyén.

1.5. Tré noi tén, mot
s6 cong viéc cua cd
gido va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugce hoi,
tro chuyén.

1.6. Tré noi tén va
mét vai dic diém cia
cac ban trong 16p khi
dugc hdi, tro chuyén.

1.3. Tré ndi dia chi gia dinh
minh (s6 nha, duong
phd/thdn, x6m), so6 dién
thoai (néu c6) ... khi dugrc
hai, trd chuyen.

1.4. Tré noi tén, dia chi
va mé ta mt s6 dic
diém nbi bat cua trudng,
16p khi dugc hdi, tro
chuyén.

1.5. Tré noi tén, cong viéc
clia c6 gido va cac béac cong
nhén vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén.

1.6. Tré ndi ho tén va dic
diém cta cac ban trong 16p
khi duoc hai, tro chuyén.

2. Nhan biét
A A A
mot so nghe
pho bien va
A A
nghe truyén
thong & dia
phuong

Tré c6 thé ké tén va
néi dugc san phdm
ctia nghé nong, nghé
x4y dung... khi dugc
hoi, xem tranh.

Tré ké tén, cong
viéc, cong cy, san
pham/ich loi... cta
mot s nghé khi
duoc hoi, tro chuyén.

Tré biét ndi dic diém va
su khac nhau cua mot s
nghé. Vi du: néi “Nghé
nong lam ra lua gao,
nghé xdy dung x4y nén
nhimg ngdi nha méi ...”

3. Nhén biét
mot so 18 hoi
va danh lam,
thing canh

3.1. Tré c6 thé ké tén
mét s6 1& hoi: Ngay
khai giang, Tét
Trung thu...qua tro
chuyén, tranh anh.

3.1. Tré biét ké tén va
nodi dic diém ctia mot
so ngay le hdi .

3.1. Tré bidt ké tén mét so
1 hdi va néi vé hoat dong
ndi bat ctia nhimg dip 18
héi. Vi du noi: “Ngay
Quéc khanh (ngay 2/9) ca
phé em treo cd, bd me
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» K -
Ket qui
mong doi

3 - 4 tudi

4 -5 tudi

5 -6 tudi

3.2, Tré 06 thé ké tén
mot vai danh lam,
thiing canh & dja
phuong,

3.2. Tré ¢6 thé ké tén
va néu mot vai dic
diém ctia canh dep, di
tich lich str ¢ dia
phuong.

dugc nghi lam va cho em
di choi cong vién...”,
3.2. Tré biét ké tén va
néu mot vai nét dic
trung cua danh lam,
théng canh, di tich lich
str cuia qué huong, dét
nuoc.

3. Gizio duc phit trién ngdn n

> K >
Ket qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5- 6 tudi

1. Nghe hiéu
101 noi

1.1. Tré thuc hién
duogc yéu cau don
gian, vi du: “Chau
hay 14y qua béng,
ném vao ro”.

1.2. Tré ¢6 thé hiéu
nghia tir khai quat
gan glii: quan 4o, do
choi, hoa, qua..

1.3. Tré c6 thé lang
nghe va trad 16i duogc
cdu hoi cua nguoi
ddi thoai.

1.1. Tré thuc hién
dugc 2, 3 yéu ciu
lién tiép, vi du:
“Chéu hay ldy hinh
tron mau do gén vao

1.2. Tré hiéu nghia
tir khai quat: rau qua,
con vat, do gd..

1.3. Tré biét ling
nghe va trao d6i voi
nguoi doi thoai.

bong hoa mau vang”.

1.1. Tré thuc hién dugc
cac yéu cau trong hoat
dong tap the vi du: “Cac
ban c6 tén bét ddu bing
chir cai T dung sang bén
phai, cdc ban c6 tén bit
dAu bang chit H dimg
sang bén trai”.

1.2. Tré hiéu nghia tir
khai quat: phuong tién
giao thong, dong vat,
thuc vat, do dung (d6
dung gia dinh, d6 ding
hoc tap,..).

1.3. Tré biét lang nghe
va nhan xét y kién ctia
ngudi déi thoai.

2. Sir dung
loi néi trong
cudc song
hang ngay

2.1. Tré noi rd cac
tieng.

2.2, Tré c6 thé sir
dung dugc cac tu
théng dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém ...

2.1. Tré ndi ro dé
nguoi nghe c6 thé
hiéu dugc.

2.2. Tré biét sir dung
dugc cac tir chi su
vét, hoat dong, déc
diém,...

2.1. Tré biét ké r5 rang,
¢6 trinh tu v& su viéc,
hién tugng nao d6 dé
ngudi nghe c6 thé hiéu
duoc.

2.2. Tré sir dung céc tir
chi su vét, hoat dong,
dic diém,... phu hop voi
ngit canh.

- St dung 16i ndi dé bay
16 cdm xiic, nhu cdu, y
nght va kinh nghiém ciia

ban than.
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

2.3. Tré c6 kha ndng
str dung dugc cau
don, cau ghép.

2.4. Tré cb thé ké lai
duoc nhimg su viéc
don gian d4 dién ra
cua ban than nhu:
tham 6ng ba, di choi,
xem phim,..

2.5. Tré doc thudc
bai tho, ca dao, déng
dao...

2.6. Tré c6 thé ké lai
truyén don gian da
dugc nghe véi su
giup d& cia nguoi
l6n.

2.7. Tré c6 kha nang
bit chudc giong noi
cta nhén vét trong
truyén.

2.8. Tré biét st dung
cdc tir vang a, da,

2.3. Tré c6 thé sir
dung duoc cac loai
cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau
phu dinh.

2.4. Tré c6 thé ké lai
su viéc theo trinh tur.

2.5.Poc thu{)g bai
tho, ca dao, dong
dao...

2.6. Tré 6 thé ké lai
chuyén c6 mo dau,
két thic.

2.7. Tré biét bit
chudc giong noi,
diéu bo cia nhén vét
trong truyén.

2.8. Tré biét sir dung
cac tu nhu moi co,

- Str dung 161 ndi @ trao
doi va chi dan ban bé trong
hoat dong

- Nhdn ra dwoc sdc thdi
biéu cam ciia l6i ndi khi
vui, buon, tirc gién, ngac
nhién, so hai

2.3. Tré dung dugc cau
don, cdu ghép, ciu khéng
dinh, cdu phu dinh, cau
ménh I1énh,..

- Khoi suweong cugc tro
chuyén.

2.4. Tré biét miéu ta sy
viéc voi mét s thong tin
vé hanh dong, tinh céch,
trang thai, ... cua nhan
vat.

2.5. Tré nghe hiéu ndi
dung cau chuyén, tho,
dong dao, ca dao danh
cho lira tudi cua tré.

2.6. Poc biéu cam bai
tho, dong dao, cao dao...
2.7. Tré biét ké lai
chuyén da dugc nghe
theo trinh ty nhat dinh.

2.8. Tré biét ké c6 thay
ddi mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay
dbi két thic, thém bot su
kién... trong ndi dung
truyén.

2.9. Tré c6 thé déng
duoc vai cia nhén vat
trong truyén.

3.1. Tré biét sir dung céc

tir: cam on, xin 0i. xin
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| Ket qua 3-4bi
57 mong dgi R
i thua, ... trong giao

tiép.

2.9. Tré noi di nghe,
khong néi li nhi.

77

mai ban, ¢cAm an, %in
. ’ l‘
161 trong, giao tiep,

2.9, Tré biét diéu
chinh g g,iong 2 n6i phis

4-5wdhi |

5.6 tubi

pth, thua, (L;. v,mg
phi hogp véi tinh hmm,/
- Khong nii tue, chiei
hdy.

3.2. Tré biét diéu chinh
giong néi phis hgp voi

3.Lam quen

vai viéc doc
oK

—viet

hop véi hoan canh khi | ngir canh.
; dugc nhic nhd,
3.1. Trécothe de  |3.1. Trébiétchon  [3.3. Chon sich dé “dogc”

nghi ngudi khéc doc
sach cho nghe, tu gio
sach xem tranh.

3.2. Tré c6 thé nhin
vao tranh minh hoa va
goi tén nhan vat trong
tranh.

3.3. Thich v&, ‘viét’
nguéch ngoac.

, 2
sach de xem.

3.2, Tré biét cam sach
dng chiéu va gio
timg trang dé xem
tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

33.Trécothémdta
hanh dong ctia céc
nhan vat trong tranh.

3.4. Tré nhén ra ky
hiéu thong thuong
trong cudc song: nha
vé sinh, cim lira, noi
nguy hiém,..

3.5. Tré biét sir dung
ki hiéu dé “viét”: tén,
lam vé tau, thiép
chiic mimg,..

va xem.,

3.4. Tré biét cach “doc
sach” tir trai sang phai,
tir trén xuong dudi, tir
dhu séch dén cudi sich.

3.5. Tré ¢ hanh vi giir gin,
bao vé sach.

3.6. Tré biét ké chuyén
thao tranh minh hoa va
kinh nghiém cta ban
than.

3.7. Tré nhan ra ki hiéu
thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém, 16i
ra - vao, cam lira, bién
bao giao thong...

3.8. Tré biét t5, do céc
nét chir, sao chép mot sb
ki hiéu, chir cai, tén cua
minh.

3.9. Tré nhén dang cac
chir cdi trong bang chir
cai tiéng Viét.

4. Gido duc phit trién tinh cam Ki ning xa hoi

Két qua 3 - 4 tuoi 4 -5 tudi 5 - 6 tuoi
mong doi
1.1. Tré ndi dugc 1.1. Tré noi dugc 1.1. Tré néi dugc ho tén,
1. Thé hién ¥ |tén, tudi, gigi tinh__|tén, tudi, gidi tinh __ |tudi, gidi tinh ctia ban
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__mong doi
thire ve bin
thiin
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.“— 4 tudi

4 -5 tuoi

5-6 tudi

cuia ban thin.

B 3 A a A
ctia ban thén, tén bo,
me.

1.2, Tré ndi duge
dicu bé thich, khong
thich,

1.2. Tré néi dugce
didu bé thich, khong
thich, nhirng viéc gi
bé c6 thé lam dugc.

1.3. Tré tu chon dd
choi, trod choi theo y
thich.

thén, tén bo, me, dja chi
nha hoéc dién thoai.

- Noi duge kha nang va
so thich cua ban bé va
ngueai than

1.2. Tré néi duoc diéu bé
thich, khong thich., nhimg
viéc bé lam duge va viéc
gi bé khong lam dugc.

- Dé xudt tro chai va
hoat dong thé hi¢n so
thich cua ban than

1.3. Tré noi duqc minh
c6 diém gi giong va khac
ban (dang vé bén ngoai,
gidi tinh, so thich va kha
nang).

- Chap nhdn sw khdc biét
giira ngueoi khde voi
minh

1.4. Tré biét minh la con/
chau/ anh/ chj/ em trong
gia dinh.

1:5. Tré bi’ét vang 10i,
gitp d& bo me, ¢ gido
nhimg viéc vira strc.

- San sang gitip do khi
ngwoi khac gap kho khan

1.6. Tré biét ty lam mot
s6 viéc don gian hing
ngay (vé sinh ca nhan,
truc nhat, chm i)

2. Thé hién

sw ty tin, ty

lue

2.1. Tré manh dan
tham gia vao céc
hoat dong, manh dan
khi tra 10 cdu hoi.
2.2. Tré c6 ging thuc
hién cong vigc don
glan dugc giao (chia
giay vé, xép )
choi,...).

2.1. Tré co gang
hoan thanh cong vigc
dugc giao (tryc nhat,
don do choi).

2.1. Tré ¢o géng tur hoan
thanh cong viéc dugc
giao.

3.1. Tré nh@n ra cam

3.1. Tré nhin biét

3.1. Tré nhan biét duoc
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 - 6 tubi

3. Nhiin biét
va thé hién
cam xuc, tinh
cam voi con
nguoi, sy
vit, hién
twong xung
quanh

xuc: vui, buén, sQ
hdi, tire gidn qua nét
mt, giong noi, qua
tranh anh.

R A A
3.2. Tré biet bieu 1o
cam xuc vui, buon,
so hdi, tuc gian.

33.Treé nhén ra hinh
anh Bac Ho.

3.4. Tré thich nghe
ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

cam xuc vui, budn,
s¢ hdi, tirc gidn, ngac
nhién qua nét mit,
10i ndi, ctr chi, qua
tranh, anh.

3.2. Tré biét biéu 19
mdt s6 cam xuc: vui,
budn, s hi, tirc
gidn, ngac nhién.

3.3. Tré nhanra
hinh anh Bé}c Ho,
lang Béc Ho.

3.4. Tré thé hién tinh
cam ddi v6i Bac Hb
qua hat, doc tho,
ciing c6 k& chuyén
vé Béc Hb.

3.5. Tré biét mot vai
canh dep, 18 héi cua
qué huong, dat nude.

mot so tr ang thai cam
xdc: vui, budn, s¢ hdi,
tire gian, ngac nhién,

xau hd qua tranh; qua nét
mit, ctr chi, giong noi
clia ngudi khac,

3.2. Tré biét biéu 16 cam
xtc: vui, budn, so hai,
tirc gidn, ngac nhién, x4u
Yo

3.3. Tré biét an i va chia
vui véi ngudi than va
ban be.

3.4. Tré c6 thé ndi duge
kha ning va s thich ctia
ban bé va nguoi thén.

3.5. Tré nhén ra hinh anh
Bac H6 va mot sb dia
diém gén v6i hoat dong
ctia Bac Hd (chd &, noi
lam viéc...)

3.6. Tré biét thé hlen tinh
cam déi véi Bac Ho qua
hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.

3.7. Tré biét mot vai
canh dep, di tich lich su,
18 hoi va mot vai nét van
héa truyén thong (trang
phuc, mén #n...) cua qué
hwong, dit nudec.

4. Hanh vi va
quy tac irng
xir xa hdi

4.1. Tré thuc hién
duoc mot sb quy
dinh & 16p va gia
dinh: sau khi choi
xép cat db choi,
khong tranh gianh dd
choi, vang 101 b6 me.

4.2. Tré biét chao hoi
va noi cam on, xin 10i

4.1. Tré thuc hién
duge mét sé quy
dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi
cét d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khéng lam 6n, vang
17 6ng ba, bd me.

4.1. Tré thuc hién dugc
mét s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi ct db
choi vao noi quy dinh,
khong lam 6n noi cong
cong, vang 161 ong ba, b
me, anh chi, mudn di

choi phéi xin phép.

4.2. Biét ndi cam on, xin 181, chao hi 1€ phép.
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Két qua
mong doi

3 -4 tuoi

4 - 5 tuoi

5 - 6 tubi

khi dwroc nhic nha...

4.4. Tré biét cing
chai vdi cac ban
trong cac tro choi
theo nhom nho.

4.3. Tré chi y nghe khi ¢d, ban noi.

4.4. Tré biét chdr dén
luot khi duge nhéc
nho.

4.5. Tré biét trao dbi,
thoa thudn vai ban
dé cung thyc hién
hoat dgng chung
(chai, tryc nhdt ...).

4.3. Tré cha y nghe khi
¢6, ban néi, khong ngit
161 nguoi khac.
4.4.Tré biét chy dén
luot.

4.5. Tré biét ling nghe y
kién, trao dbi, thoa
thudn, chia sé kinh
nghiém véi ban.

4.6. Tré biét tim céch dé
gidi quyét mau thuin
(dung 101, nho su can
thiép ctia ngudi khéc,
chip nhin nhudng nhin).

5. Quan tam
dén moi
truong

5.1. Tré thich quan sat
canh vat thién nhién
va cham soc cay.

5.2. Tré biét bo rac ding noi quy dinh.

5.1. Tré thich cham séc cdy, con vat than thudc.

5.3. Tré khong bé
canh, ngat hoa.

5.4. Tré biét khong
dé tran nudc khi rira
tay, tat quat, tit dién
khi ra khoi phong.

5.3. Tré biét nhic nhé
ngudi khac giir gin, bao
vé moi truong (khong xa
rac bira bii, bé canh, hai
hoa...).

5.4. Tré biét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tat
quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudce sau khi
ding, khong dé thira
thirc an.

5.5. Tré manh dan néi y
kién cila ban than.

5. Giao due phat trién thaim mi

Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 -6 tubi

1. Cim nhén
v thé hién
cam xic
trudce vé de

1.1. Tré vui sudng, v
tay, néi lén cam nhén
cua minh khi nghe

1.1, Tré vui sudng, vo
tay, lam ddng tdc mé
phdng va str dyng

cac am thanh goi

céc tir ggi cam noi

1.1. Tré tan thudng, tu
kham pha, bit chudc
am thanh, dang diéu
va sir dung cac tir goi
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Két qua
mong doi

3 - 4 tuoi

4 -5 tudi

ciia thién
nhién, cugc
song va cic
tac phﬁm
ngh¢ thuit.

cam va ngam nhin vé
dep noi bat cuia cdce
sur vat, hién tugng.

5 - 6 tudi

1én cam x\c clia
minh khi nghe cdc
am thanh ggi cam va
ngdm nhin vé dep
cua cac sy vat, hién
tugng.

cam noi lén cam xtc
cua minh khi nghe céac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep ctia
cac sy vit, hién tugng,.
- Nhdn ra giai diéu
(vui, ém dju, buén) ciia
bai hat hodc ban nhac

1.2. Tré vui sudng,
chi, so, ngam nhin
va noi lén cam nhén
cuia minh trude vé
dep ndi bét (v& mau
sic, hinh dang...)
clia céc tac phim tao
hinh.

1.3. Tré chud y nghe,
to ra thich dugc hat
theo, v6 tay, nhun
nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ng;
thich nghe ké cdu
chuyén.

1.2 Tré thich thq,
ngém nhin, chi, s¢
va sir dung céc tir goi
cam ndi 1én cam xuc
ctia minh (vé mau
sic, hinh dang...)
ctia céc téc phdm tao
hinh.

1.3. Tré chu y nghe, to
ra thich thu (hat, vo
tay, nhun nhay, lac
Iur) theo bai hét, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngf; thich
nghe va ké cau
chuyén.

1.2. Tré thich thq,
ngém nhin va st dung
céc tir goi cam ndi 1én
cam xtc clia minh (vé
mau sic, hinh dang, bd
cuc...) clia cac tac phim
tao hinh.

1.3. Tré cham chu léng
nghe va hudng {mg
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lic lu, thé
hién dong tic minh
hoa phu hop ) theo bai
hét, ban nhac. thich
nghe va doc tho, ddng
dao, ca dao, tuc ngft;
thich nghe va ké cu
chuyén.

2.Motso ki |2.1. Trébiethatty [2.1. Tréhatdang  |2.1. Tré biét hat ding
niing trong |nhién, hat dugc theo |giai didu, 1oi ca, hat |giai diéu, 1oi ca, hat dién
hoat ddng  |giai diéu bai hat rd 151 va thé hién séc |cam pht hop véi sic
am nhac va |quen thudc. thai clia bai hat qua |thai, tinh cam cta bai
hoat dong giong hat, nét mat, |hatqua giong hat, nét
tao hinh. diéu bg ... mat, diéu bo, cir chi...

2.2. Tré c6 thé van
dong theo nhip diéu
bai hat, ban nhac (vd
tay theo phéch, nhip,
van dong minh hoa),

2.3. Tré c6 thé sir
dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao
ra san phdm theo su

2.2, Tré van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac vdi cac hinh
thirc (v0 tay theo
nhip, tiét tau, mia ).
2.3. Tré biét phdi
hop cdc nguyén vt
lidu tao hinh dé tao
ra san phim.

2.2. Tré van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip diéu bai hat,
béan nhac véi cac hinh
thitc (v4 tay theo céc
loai tiét tAu, mua).

2.3. Tré biét phdi hop
va lya chon céac
nguyén vat liéu tao

hinh, vt liéu thién
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Két qua 3 -4 tubdi 4 - 5 tudi 5-6 tudi
mong doi
goiy. nhién dé tao ra san
pham.
2.4. Tré c6 thé vé cic|2.4. Tré biét vé phdi |2.4. Tré phéi hop céc
nét thing, xién, hop céc nét thang,  |ki ning vé dé tao
ngang, tao thanh birc [xién, ngang, cong  [thanh birc tranh c6
tranh don gian. tron tao thinh birc | mau séc hai hoa, bé
tranh c¢6 mau séc va |cuc cn dbi.
bé cuc.
2.5. Tré biét xé theo |2.5. Tréc6 thé xé, |2.5. Tré phdi hop cac
dai, xé vun va dan  |cét theo duong ki ning cit, xé dan dé
thanh san phdm don |thing, dudng cong... |tao thanh bre tranh c6
gian, va dén thanh san mau sac hai hoa, bo
phim c6 mau séc, bé [cuc can doi.
cuc

2.6. Tré biét lan doc, [2.6. Tré biétlam  |2.6. Tré biét phdi hop
xoay tron, 4n det dat |15m, d3 bet, bé loe, |cac ki niing ngn deé tao
nin dé tao thanh cc |vudt nhon, udn cong |thanh sén pham c6 bd
san phim c6 1 khéi |dit nin dé ndn thanh |cuc can doi.

hoic 2 khéi. san phim c6 nhiéu
chi tiét. o
2.7. Tré biét xép 2.7. Tré phéi hop céc |2.7. Tré biét phoi hop
chdng, xép canh, xép |ki ning xép hinh dé |cac ki ning xép hinh

cach tao thanh cac  |tao thanh céc san dé tao thanh cac san
san pham c6 cau tric [pham c6 kiéu dang, |pham co kiéu dang,
don gian. mau sac khac nhau. |mau sic hai hoa, bo

cuc cin dbi.
2.8. Tré nhan xét cac |2.8. Tré biet nhan xét|2.8. Tré biét nhén xét

san phim tao hinh.  |céc san pham tao cdc san pham tao hinh
hinh v& mau séc, vé mau sic, hinh dang,
dudng nét, hinh bd cuc.
dang.

3. Thé hién |3.1. Tré c6 thé vin |3.1.Tré lgiét Iya chon |3.1. Tré c6 kha nang tu
sirsang tao  |dong theo ¥ thich cc|va tu thé hién hinh  |nghi ra c4c hinh thic dé
khi tham gia |bai hat, ban nhac thirc vAn dong theo  [tao ra 4m thanh, vin

cac hoat quen thudc. bai hat, ban nhac. ddng, hat theo cac ban
dong nghé nhac, bai hét yéu thich.
thuét (4m 3.2, Tré biét lua 3.2. Tré biét gd dém
nhac, tao chon dung cu dé g& |bang dung cu theo tiét
hinh) dém theo nhip didu, |tiu tu chon.

tiét tau bai hat.
3.2. Tré c6 the tao ra |3.3. Tré biét ndi lén y tudng va tao ra cac san
cac san pham tao pham tao hinh theo y thich.
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Két qua 3 -4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi

hinh theo y thich.
3.3. Dit tén cho san (3.4, Bt tén cho san phém tao hinh,
pham tao hinh.

V. CAC HOAT PONG GIAO DYC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Céc hoat dong gido due.

1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1 hoat déng chi dao cua tré em lira tudi mau gido. Tré c6 thé
choi vdi céc loai tro choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chu aé.

- Trd choi ghép hinh, lap rap, xdy dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tép.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi vai phuong tién cong nghé hién dai.

2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc dugc td chirc c6 chu dinh theo ké hoach dudi su huéng dan truc
tiép ciia gido vién. Hoat dong hoc & miu gido dugc td chirc chti yéu duéi hinh thirc
choi. |

3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong déi véi Itra tudi mAu gido khong nhim tao ra san phim vat
chit ma dugc sir dung nhu mét phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong dbi véi tré
mau gido gf‘)m: lao dong tu phuc vu, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

4. Hoat dong an, ngi, vé sinh c4 nhin

Pay la céc hoat déng nhim hinh thanh mét s nén nép, théi quen trong sinh hoat, dap
{mg nhu cau sinh ly ctia tré, tao cho tré trang théi thodi mai, vui vé,

IL. Hinh thirc tb chirc

1. Theo muc dich va ndi dung gido duc, ¢6 cic hinh thirc:

- T4 chirc hoat dong c6 chii dinh ciia gido vién va theo y thich ca tré.

- Té chirc 1&, hoi: TS chirc ky niém céc ngay I& hdi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét ¢b truyén, sinh nhét cia tré, Ngay hdi cta céc
ba, cac me, cac co, cac ban gai (8.3), Tét thidu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).
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2. Theo vi tri khong gian, c6 cic hinh thic:

- T4 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T chiic hoat dong ngodi troi.

3. Theo s6 hrgng tré, ¢6 cic hinh thive:

- T6 chirc hoat dong c4 nhén.

- T4 chirc hoat dong theo nhém.

- T4 chuc hoat dong ca 16p.

I11. Phuong phap giad duc

1. Nhém phuong phap thue hanh, trai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac voi dd vat, d choi: Tré sir dung va phbi hop
cdc gidc quan, 1am theo sy chi dan cua gido vién, hanh dong dbi vai cac dd vat, dd
choi (cAm, nam, s, déng md, xép chdng, xép canh nhau, xdu vao nhau,...) dé phat
trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phép dung trd choi: St dung cic loai trd choi véi cac yéu tb choi phu
hop dé kich thich tré tw nguyén, hémg tht hoat déng tich cuc giai quyét nhiém vy
nhéan thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phép néu tinh huéng c6 van dé: Pua ra céc tinh huéng cu thé nhim
kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén vdn kinh nghiém dé giai quyét vén dé dit ra.

- Phuong phap luyén tap: Tré thuc hanh lap di 1dp lai cdc dong téc, 16i noi,
ctr chi, diéu bd theo yéu ciu cia gido vién nham cing ¢b kién thirc va k§ ning da
dugc thu nhan.

2. Nhém phuwong phap truc quan - minh hoa (quan sat, lam mdu, minh hoq)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép vé6i cac d6i trong, phuong
tién (vét tht, d6 choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh nh tu nhién, mo hinh, so doé
va phuong tién nghe nhin (phim v6 tuyén, dai, may ghi 4m, dién thoai, vi tinh) thong
qua sir dung céc gidc quan két hop véi 101 n6i nhdm ting cudng von hiéu biét, phat
trién tr duy va ngén ngit cia tré.

3. Nhém phwong phap ding loi néi

Sir dung céc phuong tién ngdn ngit (dim thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai
thich) nhim truyén dat va gitip tré thu nhén théng tin, kich thich tré suy nghi, chia sé y
tuong, boc 10 nhitng cam xuc, goi nhé nhimg hinh anh va su kién bang 10 néi. Lai noi,
cau hoi ciia gido vién cAn ngén gon, cu thé, gin véi kinh nghiém séng cia tré.

4. Nhom phwong phap gido duc bang tinh cam va khich 18

Phuong phap ding cir chi diéu b két hop véi 10i néi thich hop dé khuyén khich
va Ung ho tré hoat dong nhim khoi goi niém vui, tao niém tin, cd vii su cb ghng clia tré
trong quaé trinh hoat dong.

5. Nhém phuong phap néu guwong - danh gia

- Néu guong: Str dung cac hinh thirc khen, ché phu hgp, ding luc, dung chd.
Biéu
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duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai do ddng tinh hodic chua dong tinh ctia nguai 16n, cia
ban bé trude viée 1am, hanh vi, cir chi cua tré. Tur d6 dua ra nhén xét, tu nhin xét
trong umg tinh huong, hoiic hoan canh cu thé. Khong sir dung céc hinh phat 1am anh
huong dén su phét tr ién tam - sinh ly cua tré.

V1. DANH GIA sU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia sy phat trién cua tré 13 qua trinh thu thép théng tin vé tré mot cach co
hé théng va phén tich, ddi chleu véi muc tiéu cla Chuong trinh gi4o duc mam non,
nhan dinh muc d¢ phat tr idn ctia tré nhim diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc tré
mot cach phu hop.

1- PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, gido duc tré
hang ngay.

2. Noi dung danh gia

- Tinh trang suc khoé cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thurc, kT ning cua tré.

3. Phwong phap danh gia

St dung mot hay k&t hop nhiéu phuong phéap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trd chuyén, giao tiép vdi tré.

- Str dung tinh hudng.

- Phén tich san phdm hoat dong cia tré,

- Trao dbi vdi cha, me/ngudi chim séc tré.

Hing ngay, gido vién theo doi va ghi chép lai nhiing thay d6i rd rét cua tré va nhiing
didu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc cho phu hop.

I1 - PANH GIA TRE THEO GIAI POAN

1. Muc dich danh gia

Xéc dinh mirc d§ dat dugc cia tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan (cudi
chii dé/thang, cudi mdi do tudi) trén co sd d6 didu chinh ké hoach cham séc, gido duc
cho giai doan tiép theo.

2. Noi dung danh gia

Panh gia mirch(f) phat trién clia tré vé thé chit, nhan thitc, ngdn ngit, tinh cam
va ki nang x& hdi, tham mf.

3. Phuong phap danh gia

Sir dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén vai tré.
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- Phén tich san pham hoat ddng ctia tré,
- Str dung tinh huéng hodc bai tap/tric nghiém.
- Trao déi vai cha, me/ngudi chim séc tré,
- Két qua dénh gia duge gido vién luu gitt trong ho so ¢4 nhan cla tré.
4. Thoi diém va ciin oir dénh gid
- Danh gid cudi giai doan dwa vao myc tiéu gido dyc chu dé/thang, két qua
mong doi cudi do tudi.
- Danh gia murc do phét trién thé chét can str dung thém chi sb vé can ning,
chidu cao cudi do tudi.”
C. HUONG DAN THUC HIEN KE HOACH
1. Doi véi BGH
Cin ctr vao Ké hoach gido duc Nha truong ndam hoc 2024-2025, Chi dao gido
vién cac 16p xay dung Ké hoach gido duc nim hoc 2024--2025 hgp vdi tinh hinh thyuc
té cta cac 1op, tinh hinh cua dia phuong.
2. Doi véi gido vién cic 16p
Can cir vao Ké hoach gido duc Nha truong nam hoc 2024-2025 xay dung ké
hoach gido duc tré (ndm hoc, thing/chu de¢, tuan, ngdy) phu hgp véi tinh hinh cta
nhom 16p va kha néng cua cd nhén tré trong 1p.

Si Pa Phin, ngay 27 thang 8 nam 2024

T/M HOI PONG TRUGNG
CHU TICH

\_#2—

Luong Vii Ngoc Duyén
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